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學生自學計畫 
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2.作業程序 

2.1 申請對象和方式 

2.1.1 小藍菇計畫可由5名同學組成，並由其中一位小藍菇擔任組長。小組成員須共

同訂定可量化之學習目標。 

2.1.2 小樹計畫由組長帶領組員，1位組長最多搭配3位組員，1位組長最多可指導2

組。組長的期中成績須全部及格，組員只要有1科以上不及格即屬，共同訂定

增強課業之學習目標。 

2.1.3 欲申請計畫之學生需填寫【自學計畫書】向教學暨學習資源中心(以下簡稱教

資中心)提出申請。 

2.2 目標訂定方向 

2.2.1 小藍菇組別 

 專業技能認證-目標可為考取一張證照，但須於申請表說明證照難度性。 

 增強課業成績-請於申請時附上全組歷年成績單，作為目標考核審查資料，

訂定目標至少兩科。 

 語文能力檢定-各類語文能力檢定考試。 

 其他可量化之學習目標。 

2.2.2 小樹組別 

完成小樹計畫定義為組員目標科目的修業成績達60分以上或較期中分數高即

可。 

2.3 申請時間 

2.3.1 期初-每學期初進行小藍菇計畫之報名作業。 

2.3.2 期中-期中後將只進行小樹計畫組別報名(針對期中考一科以上不及格的同

學)。 

2.4 活動規劃 

2.4.1 根據學生自學計畫實施要點，先行上活動公文簽並進行計畫宣傳以及相關報

名作業。 

2.4.2 通過報名組別需至教資中心官網／活動報名處登記期初學生自學計畫說明會 

(第一次參加者)。於說明會上發給同學【自學計畫說明會講義】和自學計畫

說明會之【活動意見調查表】，講解需繳交資料和相關規則辦法，並於會後

統整調查表，參考同學建議及檢討缺失。 

2.4.3 未通過報名之組別需修改或補充【自學計畫書】內容後，將修改後之計畫書

於期限內再繳交至教資中心經二次審核。 

2.4.4 期中再進行小樹計畫報名作業，於期中考前二週開始宣傳計畫，小樹計畫作

業程序與期初小藍菇計畫作法相同。 

2.5 計畫執行初期 
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2.5.1 小藍菇於執行計畫期間，可配合學校相關學習資源(含本校教師)進行自學。

如遇相關問題，可至教資中心尋求協助。 

2.5.2 說明會後組長需於期限內繳交【自學計畫切結書】和【晤談時間表】。 

2.6 計畫執行中期 

2.6.1 小藍菇自學小組聚會次數一學期需至少4次，每聚會需填寫【自學紀錄表】，

每份紀錄表需包含至少2張照片。紀錄表的繳交不限時間，交件滿4次即可。 

2.6.2 教資中心人員於期中考後個別安排與小組晤談並填寫【晤談記錄表】，了解

學生學習情況且適時地給予協助。 

2.6.3 第二次活動宣傳將於期中考前兩週開始，小樹守護計畫為針對期中成績至少

有1科不及格的同學。 

2.6.4 審核通過的小樹自學小組需參加期中計畫說明會並於限內繳交【自學計畫切

結書】、【晤談時間表】。 

2.7 計畫執行後期 

2.7.1 期末考前小樹小組須和教資中心人員進行晤談，以了解同學習狀況並適時給

予建議。 

2.7.2 每位小組成員須至少參加一場由教資中心在當學期所舉辦的學生學習講座，

講座相關訊息可至教資中心網站查詢。如未能參加當學期講座，則請觀看教

資中心於指定平台設定開放的線上影片，並於期末考後一週交300字的【講座

心得報告書】。 

2.7.3 期中小樹小組成員需於期末考前後繳交4份【自學紀錄表】。 

2.7.4 若中途放棄，或未依規定於期限內繳交【自學紀錄表】，次學期不得再提出

申請。 

2.7.5 評估及反思：於期末或次學期初結案時繳交自學計畫【成果報告書】和【計

畫意見調查表】，評估學習成果以及自我反思，藉由調查表之統整結果和同

學意見，做為下一期學生自學計畫辦理改善方針。 

2.8 總結報告及結案 

2.8.1 應屆畢業生於學期結束前，繳交【成果報告書】、【計畫意見調查表】和【領

據】，依據銘傳大學自學計畫獎勵辦法(以【簽呈】型式)，並核對相關成績

證明並遴選出優良小組，經正式電子公文程序後，核發獎勵金至學生銀行帳

戶，同時頒發優良小組獎狀。 

2.8.2 非應屆畢業生於次學期初開學後兩週內，請各小組長寄出【成果報告書】、

【計畫意見調查表】和【領據】，教資中心將核對成績相關證明確認達到目

標後，依據銘傳大學自計畫獎勵辦法(以【簽呈】型式），經正式電子公文程

序後，核發獎勵金至學生銀行帳戶，同時頒發優良小組獎狀。最後統整【意

見調查表】，留底存查。 
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 3.控制重點 

3.1 參加計畫同學是否可藉由同儕學習提高學習成效？ 

3.2 藉由獎勵金的方式讓同學能多參與學校活動。 

3.3 藉由計畫執行的過程達到同學對自我學習反思。 

3.4 讓面臨期中預警的同學能藉由同儕力量，解救學業危機。 

3.5 是否可成功減少學校期中預警同學名單？ 

3.6 二次報名之小組成員是否可逐步提高學科成績或達成畢業門檻之條件(TQC檢定或各

院考試)？ 

3.7 自學計畫的推動能使參與同學培養良好學習互動和讀書習慣，並達到有效推廣。 

 

4.使用表單 

4.1 自學計畫書 

4.2 自學計畫說明會講義 

4.3 活動意見調查表 

4.4 自學計畫切結書 

4.5 晤談時間表 

4.6 自學紀錄表 

4.7 講座心得報告書 

4.8 成果報告書(含成績證明、心得感想和自學歷程檔案) 

4.9 計畫意見調查表 

4.10 領據 

 

5.依據及相關文件 

5.1 銘傳大學自學計畫獎勵辦法 

5.2 銘傳大學小藍菇自學計畫實施要點 

5.3 銘傳大學小樹守護計畫實施要點 

 

 

  


