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 參與校外活動經驗： 

102年 7月 10日        全球人壽夏季論壇高峰會 

102年 9月 17日        銘傳大學安徽教育中心培訓班活動解說員 

102年 10月 25日       華航第一屆華航盃創意廚藝競賽 

102年 12月 24日       銘傳大學安徽教育中心培訓班活動解說員 

103年 3月 22日        社團法人公民監督國會聯盟立委評鑑複審大會 

103年 4月 26~27日     桃園縣青年志工中心青少年領袖種子培力課程 

103年 5月 30日        中華民國遊程規劃設計協會 2014年觀光精英盃全國遊程設計競賽   

                       暨國際觀摩會 

103年 5月 31日~6月 1日教育部青年發展署初階青年國際事務研習營 

103年 7月 7~9日       教育部青年發展署進階青年國際事務菁英研習營 

103年 7月 13日        教育部青年發展署青年政策論壇地方論壇-北區 

103年 7月 22~25日     立法院 103年青年國會研習營初級班 

103年 8月 26~9月 4日  2014社團法人高雄市觀光休閒旅遊發展協會台灣旅遊院校在校學 

                      生大陸交流參訪研習營 

103年 9月 5~6日       教育部青年發展署公共事務青年人才培訓計畫 

 參加校外培訓計畫經驗： 

2014 年 9 月至 2015 年 9 月 新北市電腦商業同業公會 第十二屆資訊種子培訓計畫 

學習經驗分享內容 

   主 題 活動帶給我的那些成長 

我很喜歡參加活動研習或是講座，不管是校內或是校外的，因為每次參加活動，都可以從

中得到不同的學習以及經驗，以下分為幾點來分享。 

 知識學習 

每一次活動的參加都可以學習到不同的專業知識，因為每個活動都會有其主題，每參加一

個不同主題的活動，都是讓我對不同的主題有更深入的認識。 

 人際關係 



透過參加活動，讓我認識許多來自各校的菁英同學，因為某些活動會因為能力上的需求需

要挑選，而我就可以在不同的活動中認識很多優秀的同學，並且交換彼此的想法，學習團

隊合作完成計畫任務，也可以拓展自己的交友圈，踏出我們平時賴以為常舒適圈，看看不

同學校的強者，從中學習他人的長處! 

 了解自我 

透過參加活動讓我更加認識自己，因為會在活動中啟發自己不同的想法，而我也在與其他

同學的交換想法過程中，讓自己更加知道自己是一個什麼樣子的人，透過不同領域知識與

不同學校同學，讓我更清楚我自己對什麼樣子的專業有所興趣。 

 訓練勇氣與膽量 

活動中都會有需要發表或是報告的機會，我在透過報告計畫的過程中，讓我自己更加有膽

量在台上說話，並且訓練自己的台風，由於底下的同學都是來自不同學校，不像在學校都

是認識的同學，我也更有機會可以培養自己的口條與真實感，畢竟現在學生時期，能有機

會報告給其他學校同學聽的機會很少，報告完可以聽聽別人的見解，是對我自己的挑戰與

磨練。 

 善用資源 

每一場活動都是珍貴的機會，多加參與也是充分的利用不同的資源，將資源做完善的使用，

而未來學習有成後，可以將所學與同學或是學弟妹們分享，讓更多朋友知道與了解。 

我們常常花錢補習或參加昂貴的講座，而我選擇的多數都是免付費的研習課程，多多參加

這些活動不僅不用負擔經濟上的壓力，也能更認真且自發性的學習。 

 邏輯與創意 

參加多元不同類型的活動似乎能將我潛在的創意激發，為了要完成不同的計畫，會需要思

考，這都讓我增加自己的邏輯能力以及創意力，而也經由多元的題材和不同的夥伴相互合

作激盪出許多不同的火花，也讓我更懂得從不同的面向去發揮及增進自己的邏輯性，進而

活化自己的頭腦，學會做好企業。 

 經驗累積 

一場活動就是一次經驗，在參加活動的同學身上，從中去檢討自己不足的地方，並且加以

去改善且進一步學習他人的長處，聆聽來自各地甚至各行各業的經驗分享，似乎也漸漸的

對找尋自己未來的人生方向有淺移默化的效果，經由這些活動經驗的累積，也是對自己的

投資，多元化的知識講座，每參加一次研習課程是吸收新知以及拓展視野的機會，可以經

由參加活動而投資自己的未來，何樂而不為呢？ 

 

參加活動是一件很有趣的事，許多人常常會問我「你怎麼什麼活動都參加阿？」，我只是覺

得我的興趣很多元，我想更多加了解不同的主題，並且在學習中認識新的朋友，累積自己

的人脈存摺，我參加這麼多活動的經驗中，很少看到銘傳大學的同學參加，大部分的人都

是台大、政大…等學校的同學，我覺得我們學校的同學更應該多加參加校外的研習課程，

也讓不同的機構組織以及其他學校的同學知道，銘傳大學的同學是都很主動積極的，且爭

取每一次的發言或是擔任領導角色的機會，這些都是很好的學習經驗。 

參加活動的很多都是很積極有想法的同學，我都可以感覺到他們的能量，透過與他們的交

流，也讓我學習到很多，不管在溝通表達、人生規劃…等，都帶給我許多成長的機會。 

學習不一定是要很會讀書，其他經驗的累積也都是相當重要的，我希望可以透過與大家活

動學習經驗的分享，可以讓大家知道參加活動的益處，也期待未來可以再更多場合的活動

看見銘傳大學的同學。 



 


