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學習經驗分享內容 

主 題 英文學習小撇步 

分享一些學習英文的方法，要學好語言要先有一個認知，學語言的目的是在於「溝通」，

而不是「考試」。以下提供關於學習英文單字、聽力、閱讀、寫作的技巧。 

 

單字及片語:  

學習方法在於重「質」不重「量」，不貪多和反覆記憶是不二法門。我自製一張表格(如附

圖)，可以幫助自己有效學習。每天 10個字彙量、5個片語，不多但很有用，只要前天晚上

睡覺前，把隔天要記的字彙填好，接著就可以針對這 10個字做反覆記憶，我會利用上課前

老師還未到教室的時間記憶，一天如果有 4堂課，那你就能背 4次，充分利用零碎時間而

且也比較沒有壓力。單字來源可以依照你的需求而準備，如字彙 4000字、7000字等，高中

課本也是不錯選擇(其實很多人連高中基本單字都不熟)。背單字時，會念最重要，再者是

詞性，最後是用法及延伸。能掌握發音的規則，基本上其實背單字就不難，如果這方面有

困難趕快去學 KK音標吧。而片語學習則重於用法了，可以搭配例句幫助背誦，最好是自己

造幾個例子。 

 

聽力: 

說到訓練聽力，除了可以聽 ICRT(廣播電台)之外，我要分享一個超棒的自學網站，

Randall’s ESL Cyber Listening Lab(http://www.esl-lab.com/)，此網站依照聽力能力

將題目分成簡易、普通、困難三個等級。每一個主題會有 5個題目，你可聽完一段對話後

作答。內容豐富多元，很適合做加強聽力的訓練。其實一開始聽不懂沒關係，多聽幾次，

注意內容中的人、事、時、地、數字、金錢等關鍵字然後拿筆記下，能幫助達題及訓練聽

力檢定考試。 

http://www.esl-lab.com/


 

閱讀: 

閱讀英文文章時，先別急著查單字，應該要先大略看過一遍整體文章，了解或猜測作者到

底在談些什麼，有時候可以根據上下文也能推敲出不熟單字的意義，所以別再讓查單字阻

礙你的閱讀了!英文文章有個特性，通常會把文章重點放置在首段或末段，而段落中的第一

句話往往是該段的精髓，邊讀就可邊畫線做記號。訓練閱讀的材料可以選擇英語雜誌或報

紙，我推薦常春藤解析英語及學生郵報，BBC及 CNN的新聞網站也能當閱讀的素材。 

 

寫作: 

文章是由句子組成，所以在寫作之前可以先練習寫句子，學生郵報很貼心的規劃「精譯求

精」專欄訓練學生翻譯技巧。除了練習寫句子之外，文法的正確與否更不能輕忽。市面上

有許多訓練文法的書籍，學校圖書館也有不錯的文法書能做加以訓練。寫作的要領是「表

達想法」，腦中要先有構思才下筆。基本上要寫好文章，要學會掌握表達「組織文章」的用

字，例如:中文中的因此(therefore)、雖然(though)、然而(however)……等詞彙，來連貫

句子闡述完整概念。最後才是用字遣詞的提升，隨著字彙量的增加，你可以實際的運用你

學到的單字片語來增加文章的豐富度及可讀性，如此一來除了能增加文章的文采還能深深

的記下單字，一舉兩得。此外，你可以善用文書軟體 Word來確認你的寫作是否有誤，通常

不正確的句子下方都會有綠色的波浪底線，你可以檢查是文法的錯誤或是單字拼寫錯誤。 

 

附圖: 

Dat

e 
Vocabulary Phrase 

/ 

○1  ○6  ○A  

○2  ○7  ○B  

○3  ○8  ○C  

○4  ○9  ○D  

○5  ○10  ○E  

PS.擷取部份表格。 

 

 


