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教學心得與獲獎感言：  

  獲獎的瞬間，想起應聘銘傳時所寫下對自己的期許，持續精進、潛心研

究、致力教學、熱情系所，來到銘傳三年多雖稱不上完美卻也逐步踏實。常

言道，身為高教老師要教研並重，在銘傳更是需要教學、研究、輔導三位一



體，但不變的是，教學始終在整體比重上有不可抹滅的比例，也因此準備教

學成為我日常的重心，雖耗時卻也獲益良多。 

  然而，銘傳休憩也只是我個人初生之犢的教學場域，談經驗我想我還不

夠格，曾經以為我會受限於每年同樣課程、同樣時段、同樣方式，導致逐步

降低教學熱忱，但卻發現這是想太多了，因為每年所面對的學生不同，也會

有著不同的火花。教學內容要隨學生程度調整，教學方式要隨學生反應轉換，

更重要的是每年學生問的問題和思維也有所不同，像是我所固定教授的休憩

人力資源課程，便需要隨著學生固有的認知、社會的脈動調整陳述的內容，

其實是挑戰也是樂趣。畢竟若要教就要學，身為老師也不過是用了教會別人

的學習策略在努力著，而看著學生成長更成為我持續教學的維他命。 

  獎項歸於個人，榮譽卻是屬於大家，畢竟從備課、授課到課後協助的過

程中均非靠一己之力可完成。一路要感謝的人太多了，家人、師長、同事甚

至願意打起精神聆聽我授課的學生，所以我想就謝謝自己沒忘那原始純粹的

初心與投身教育的熱忱，更謝謝銘傳與休憩系賦予我肯定與舞台，Go for it！ 
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