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學業成績 

•班排名第2 

兩學期 

•班排名第1,

系排名第1 

兩學期 

 

校內活動 

•英文寫作比賽 

•英文演講比賽 

•英文團朗比賽 

•班級副班代 

•小藍菇自學計畫 

•通識中心優良報

告比賽 

校外競賽 

• ROTARY CLUB國

際扶輪社全國大

專院校英語演講

比賽 

•廈門理工學院主

辦 CSFLF海峽兩

岸外語文化節英

語文競賽 

•考取國家普考外

語領隊&外語導

遊證照 

•文藻外語學院全

國大專院校朗讀

比賽 

志工及實習 

•外交部AID海外

華裔英語服務營

志工 

•北門國小暑期英

語營教師 

•大埔國小英語課

後輔導班教師 

•海峽兩岸ITF台北

國際旅展工作人

員 

•新路國小晨間英

語課教師 

•大華國小英語暑

期營教師 
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1.學習資源其實處處有 
當然，撇開補習班不談，聽過一些人說不知道該從哪邊找到準備多
益的資源，其實，我們身邊真的不乏練習的書籍或網站。許多網站
上能找到多益測驗題庫的免費下載，或者銘傳圖書館和英語教學中
心網站也有提供線上練習，又或是一些補習班也有提供免費題庫考
題。另外，以一個銘傳學生來說，學校有開設多益課程，在學期初
可以報名，且不需要學費，只需自費書籍和保證金。 

2.該從哪邊下手？ 
起頭必然要先瞭解多益考試方法，再從以上提到的各式資源搜尋最
適合自己的方式。做過幾次題目稍熟悉題型後，以不斷重複閱讀英
語新聞、短篇雜誌、八卦報導等加強閱讀能力；聽力也是一樣作法，
很多電視節目、新聞現在都能從網路上觀看、收聽。若能養成習慣
或隱藏性嵌入我們生活中，其實進步聽力是不難的。例如，我常會
在路上戴著一邊耳機聽英文歌曲或廣播，ICRT就是一個不錯的選擇。
平常在家沒有在念書時也可以把電視開著播放像NCC、BBC、NGC、
NLC等讓英文不知不覺、無法抗拒地進入腦子裡瞭解和熟悉。並同
時為自己安排階段性和固定性練習和模擬考。 
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3.千萬不要從背單字開始 

不是說單字不重要或不用準備，而是單字老實說怎麼背都背不完，
如果全盤押注在單字加強上，投資報酬率真的不高。是一定要花一
部份基本時間背單字，但在那之外，單字可以從平常閱讀文章或聽
力中漸漸發掘出自己不會的，再抓出來練習，且這也是一個調查方
法，可以知道哪些單字在用法上有什麼不同，發現哪些單字出現頻
率較高或比較貼近生活。 

4.練習考古題熟悉題型和比照時間 

這非常重要，這樣一來才能在熟悉題型之外，讓自己配合考試時間
限制完成答題，拿捏各大題的時間和閱讀多快的速度。 
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1.答題一大關鍵在於速度 

就像剛剛不斷重複的，速度真的非常重要，尤其在閱讀上，要是一
不小心沒看到一篇文章就可能失掉很多分數，所以千萬要繃緊神經，
油門催到底。 

2.聽力只會播放一次必須把握時間 

雖然可能較困難一些，但我覺得是最好的方法。我會在播放每一大
題介紹時就先把第一題選項看完，在播放第一題後空檔就先把第二
題選項看完，以此類推。這樣在撥放當題題目時就能從已看到的選
項中配對出相應的內容，也再做了一次確認。 
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3.聽力題目的關鍵字 

閱讀選項時，必須把關鍵字圈起來或畫記，如此可以更好理解且播
放題目時更容易找到答案。關鍵字是句子中的名詞（數字地點人
名）、動詞、５Ｈ。 

4.閱讀先看題目 

一定要先從題目下手，才能知道要從文章中找到什麼樣的答案，且
較有方向的閱讀。題目若問到人名、時間、地點或特殊關鍵字就能
很快從瀏覽文章中搜尋相應段落再進一步找到答案。 
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5.再回頭看文章內容 

要非常清楚該如何分配閱讀時間，由於最後一大題內容最多且有雙
篇文章，因此最理想要留一半的時間在第三大題。另一個方法是：
倒回來寫！要追求用最短的時間了解每個段落的意思，可以找關鍵
字，閱讀每段第一、二句和最後一句，及文章的介紹段和結論段，
如果再沒有才試著看完其他部份。 

6.抓住文章重點及架構 

文章重點的順序依序為：標題、段落題目、關鍵字、粗體字、圖。
另外，必須要留意同義字、相似字、字彙註解和數字（年代）。 
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*www.toeic.com.tw 

*cls.ccu.edu.tw 

*smp.sce.pccu.edu.tw 

*blog.roodo.com 

*mag.udn.com 

 

http://www.toeic.com.tw/
http://cls.ccu.edu.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=456
http://smp.sce.pccu.edu.tw/epaper/template/A09Licence/100402_type009.htm
http://blog.roodo.com/englishcareer/archives/4047653.html
http://mag.udn.com/mag/edu/storypage.jsp?f_ART_ID=274998

