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獲獎名稱  教學特優教師   教學優良教師 

教師姓名 呂郁女 

系所職稱 傳播管理學系專任教授 

學  歷 

國立政治大學新聞研究所碩士、博士 

美國伊利諾大學芝加哥校區傳播碩士 

經  歷 

中華民國新聞評議委員會秘書長、中華民國新聞媒體自律協會

秘書長、外交領事人員乙等特考、外交部薦任科員、銘傳大學

大眾傳播學系主任、銘傳大學華語訓練中心主任 

教學年資 

專任銘傳大學教職自民國 82 年 2 月迄今十九年半；兼任教職

自民國 76 年迄今約二十五年 

生活照片： 

 



教學心得與獲獎感言：  

只有狀元學生，沒有狀元老師 

——學海浩瀚無涯，唯有自我砥礪 

呂郁女 

傳播管理學系專任教授 

常言道：「社會的亂象，媒體要擔負絕大部分的責任」，可見得媒體在閱

聽人生活及其心目中佔有很重要的份量。美國第三任總統傑弗遜（Thomas 

Jefferson）曾說：「倘使有人要我在有政府而無新聞，或有新聞而無政府間

二者選一，我將毫不遲疑的選擇後者。」這是肯定新聞價值的名言，也是對

媒體之所以成為行政、立法、司法之外的第四權之期許。 

身為教育日後將從事媒體相關工作者，並且被尊稱為「無冕之王」的莘

莘學子，自是覺得責任重大，一日不敢或忘。念茲在茲者，即希望子弟們在

享有新聞自由握著如劍之筆的同時，能成就媒體震聾發聵、激濁揚清的正義

力量，而不是利用媒體公器，翻雨覆雲顛倒是非，讓社會淪為對立不安的煽

動之源。 

得悉我放下外交工作生涯，負笈赴美進修，並輾轉從事教職，先母沒有

像其他親友的惋惜與驚訝，而是一再耳提面命：「只有狀元學生，沒有狀元先

生（老師），當先生（老師）的要比學生更加努力，不斷上進才能作學生榜樣。」 

母親深具哲理的話二十餘年來經常迴盪腦際，總覺得歲月如梭匆匆而

逝，縱然經常三更燈火五更雞秉燭夜讀，期能補資質之魯頓，卻仍感空虛不

http://www.google.com.tw/search?q=%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%AC%AC%E4%BB%BB%E7%B8%BD%E7%B5%B1%E5%82%91%E5%BC%97%E9%81%9C%E6%9C%89%E5%AA%92%E9%AB%94%E8%80%8C%E7%84%A1%E6%94%BF%E5%BA%9C&hl=zh-TW&rlz=1R2SKPT_zh-TWTW414&biw=1280&bih=565&prmd=ivns&tbs=clir:1,clirtl:en,clirt:en+The+first+U.S.+President+Thomas+Jefferson+with+the+media+without+government&sa=X&ei=oboZTsifMZPUgQfS0rDLBA&ved=0CFsQ_wEwCg
http://www.google.com.tw/search?q=%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%AC%AC%E4%BB%BB%E7%B8%BD%E7%B5%B1%E5%82%91%E5%BC%97%E9%81%9C%E6%9C%89%E5%AA%92%E9%AB%94%E8%80%8C%E7%84%A1%E6%94%BF%E5%BA%9C&hl=zh-TW&rlz=1R2SKPT_zh-TWTW414&biw=1280&bih=565&prmd=ivns&tbs=clir:1,clirtl:en,clirt:en+The+first+U.S.+President+Thomas+Jefferson+with+the+media+without+government&sa=X&ei=oboZTsifMZPUgQfS0rDLBA&ved=0CFsQ_wEwCg


足，始瞭然學海浩瀚無涯，唯有自我砥礪方足以為人師表之真義。 

我常提醒自己：天下父母心，我所面對的學生，相信他們的父母也一樣

希望子女們能成材，我更不能拂了他們將子女託付給學校、給老師的信任與

期許。 

做為父母的我，希望自己的子女在學校能受到良好的教導，做為老師的

我，也應該毫無保留的教好到學校受教的子弟。因為「學生是家長的孩子，

也是我的弟子。」 

創建於康熙八年（1669年）的北京同仁堂（又稱「樂家老鋪」），豎立「修

合無人見，存心有天知」的典範，意旨中藥的炮製與藥材的取捨、搭配、組

合、加工，縱使在無人監管的情形下，但憑良心濟世救人。正所謂：「炮製

雖繁不敢省人工，品味雖貴不敢省物力」，所作所為人神共鑑！。教育工作

也是良心事業，經師、人師繫乎一心。 

老師的身教言教自然對學生有潛移默化的功能。 

我並不因為得獎而感到欣喜，重要的是，執專兼任教鞭超過二十年，校

內外無數的學生對我教學的肯定。教職是我終身的志業，我將繼續努力耕耘，

培育能為國家社會貢獻的學生。 

 

 

 

 

 


