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教學心得與獲獎感言： 

 

  我的教學理念為培養同學獨立思考的能力與實務操作的機會，透過做中

學的方式讓學生能夠將休憩理論與休憩產業做結合。在課堂中我會與學生分

享我在業界的經驗，及就現在的休憩時事作探討，以提升學生的觀察力、思

考及運用的能力。 

 

  體驗式學習就是做中學，在我的戶外休憩實務課程中，學生可以體驗不

同的戶外活動，藉此了解活動參與者的感受，這對他們在未來活動企劃時會

有很大的幫助。每學期我會安排 3至 4次校內外體驗課程，主要培養同學的

團隊精神、凝聚力與戶外活動的技能。我會將班上的同學分組進行戶外活動

的規劃與安排，藉此讓學生有做中學的機會。上課前同學對於戶外休憩所體

驗的課程產生興趣但同時卻也很害怕，例如戶外高空、低空體驗課程、戶外

健走、漆彈、室內攀岩 12公尺高牆、大溪橋自行車 15公里體驗等課程。同

學們在活動進行前會先分組培養團隊默契、分配工作、勘查地形、連絡廠商、

遊覽車等，在課堂中我們會討論戶外休憩安全的規範與活動體驗目標。有些

戶外活動充滿著挑戰，例如在桃園校區的漆彈場所進行的漆彈又稱腎上腺素

分泌的運動，因為這項活動相當刺激，同學們必須發揮團隊精神、互助合作

討論戰術才能獲勝。 

 

 

 

 



 

  另外在 12公尺攀岩的體驗中，同學必須克服高空的障礙並有堅定的信仰

才能達到頂端。在攀岩活動中並非每位學生都能達到 12公尺，只要他們願意

穿上裝備設定目標往上爬，這也算是種新的體驗。 自行車是目前最受歡迎的

戶外活動之一，在體驗課程中同學分組進行，有人在前面引導，有人騎協力

車，而體力較好的同學則在後面協助落後的同學，那是ㄧ次相當成功的校外

教學。在活動體驗後同學們於課堂上分享先前活動的想法與感受，大家一起

討論並相互觀摩所拍攝的活動照片。大多數同學的反應都相當好，因為他們

都對於戶外休憩活動有了新的體驗與認識。 

 

  在休憩課程中學生會有許多互動機會，藉此培養同學們的團隊精神及領

導能力。以期中報告為例，學生要進行團體報告，他們必須一起討論、收集

資料並上台報告。在期末的評量方式中，學生可以展現他們對休憩理論之理

解和運用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


