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教學心得與獲獎感言：  

 

    在通識中心工作很幸運，也很幸福！能與不同領域的同事一起工作，不

僅開拓視野，也讓我體認到知識的豐富與其之間的關聯性，因此在通識中心

十多年的日子，可謂是段充滿美好回憶的探索過程。 

    記憶中小時候寫「我的志向」作文時，從不曾想過要當老師，認為老師

很嚴肅，工作不好玩，但誰知碩士班畢業後，因緣際會進入學校，擔任兼課

講師，如今已二十多寒暑。目前卻有倒吃甘蔗之感，孔夫子說：「學而時習知，

不亦悅乎」，因為通識教學的特色就好像生活經驗的分享，除了知識的傳遞

外，最重要的是將自己體驗所獲得的趣味與啟發，和學生分享，這種「獨樂

樂，不如與眾樂樂」的快樂分享成為個人持續教職的重要動力。 

   數年的通識教學，體會到人生的經營有如料理食物，通識教育正如同香

料，只有香料能讓原食材散發不可思議的迷人吸引力，唯有通識的素養與能

力能將專業的知識更昇華，更富創意，讓生命與生活豐富、獨特、有品味；

雖然料理沒有香料也能下嚥，但不免索然無味，缺乏令人難忘的滋味，唯有

香料的參佐，才能讓食物提味，產生化學作用，發揮極致的口味。 

    作為通識教師，期待銘傳的同學能夠在通識課程中找到生命的香料，讓

生活多采多姿，生命更踏實有意義，體會生而為人的愉悅與光采。 

 

 

 

 

 


