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教學心得與獲獎感言： 

 

從事教職工作約莫 5 年時間，能於今年獲得教學優良的殊榮，感到相當的

榮幸，當然還要謝謝主任與許多在教學路上一路幫助後學的同事與前輩。其實

在國企系上，教學的經驗相對於許多優秀的同事是少的，所以許多同事的經驗

就成了後學的寶藏。記得在剛進銘傳時，常常會跟同事討論到底該怎麼教學生，

怎麼安排上課流程，怎麼樣才能將課程內容清楚明確的傳達給學生等，所以也

因為這樣，讓後學從優秀的同事那學到了很多寶貴的經驗。 

 

記得一開始上課會緊張，講話速度也很快，一直會想把準備的東西一字不

漏的教給台下的學生。但漸漸發現，講的太快，就無法讓同學有思考跟消化的

機會，反而沒有達到原來的教課目的。所以，在每次上課後，開始學會慢慢的

調整上課的內容與節奏，就是希望能夠在每一次的課程中讓學生真的能學到一

些東西。 

 

    得到教學優良獎，對後學來說是個甜蜜的負擔，除了感謝校方給予的肯定

外，更是一股要督促後學繼續在教學上要持續精進與努力的力量。未來在教學

上，除了不停的充實自己外，還要再多跟其他學有專精的同事學習，讓學生能

夠真正學到東西，最終可以培養專業能力，回饋社會。 

 

 

 


