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教學心得與獲獎感言： 

 

  當一位體育教師是個人從小接觸足球運動時的願望，很幸運能在銘傳的

栽培下，一路從學生、職員到今日的體育教師。十年的體育教學過程，秉持

包創辦人德明博士之「人之兒女己之兒女」理念為基礎，鞭策自己透過各項

球類運動教學，啟發學生喜愛運動，幫助學生習得技術動作，同時增加學生

身體活動量，進而促進身心均衡發展並提升健康體適能。 

 

  十年的教學歲月似乎是彈指之間的事，個人發現上體育課能讓我的心情

感到非常愉快，最大的樂趣則是看見學生放開身心盡情運動，而學生在課後

給我的感言中提到，他們喜愛我上課的認真態度，以及簡化複雜的技術動作

教導，特別是適時的關懷與良好的互動，皆讓他們喜歡體育課。此次能在長

官及學生的支持下榮獲 101 學年度教學優良教師，這份肯定是至上的鼓勵與

榮耀，是更多的感謝與珍惜，而在喜悅之餘，深知個人應該更努力更積極參

與專業與教學相關知能，以精進教學品質來回饋學校的栽培之恩。 

 

  最後，我要感謝銘傳給我一個精彩的人生，讓我可以發揮豐富的足球運

動經驗來進行體育教學，同時也感謝體育室主任及同仁們的協助與指教，更

謝謝所有同學熱情的支持及鼓勵！謝謝！  

 

 

 


