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教學心得與獲獎感言：  

  首先感謝健康學院與生科系同仁的推薦，讓我有機會申請此次教學優良

教師。時間很快，到銘傳教書已經邁入第九個年頭。這算是我離開研究實驗

桌後的第一份專職工作，也讓我想到報到時和校長接見所說的話，那時認為

教學是傳授技術經驗與知識而已；但是實際上遇到的狀況似乎不然，雖然現

在上台說話不那麼生澀，但卻要付出更多的創意與認真心態於學生上。 

    在銘傳有許多機會與權利可以磨練自己的教學技巧與方法，也有許多貴

人前輩無私地提供建議與鼓勵，讓我在這些方面更加靈活與多元；再加上自

己愛做實驗的職業病，常把教學的方式不斷在歷屆學生與各種不同性質的課

程上嘗試變換。這些年的摸索經驗發現，不管變換哪種教學方式，教學的態

度卻是不能改變，用心站在學生角度來教育他們，讓他們感受到老師不只是

經師也是人師，才是創造大學教育成為成熟博雅教育的目的。雖然我們可以

教得很專業，但是根據教育對象與教育的世代，必須放棄以往老師對我的教

學方式，才足以帶給我們的學生真的有”學到東西”的感受與實質收穫。但是

為了達到這項目的卻須要付出多元的教學方式與動用教學卓越計畫教學助理

來共同完成。感謝學校能持續提供這項支援，才能造就我的教學能不斷前進

的動力。 

    身為銘傳的一分子，不僅在教學上，如何加強替學生製造未來生涯的方

向與機會也是我們的使命。希望未來在能力所及下，能提供我們學子更多有

效的人生方向與工作技能或態度，才不忝獲此獎的鼓勵與期許。 

 

 

 


