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獲獎名稱 教學傑出教師 

教師姓名 周宛青 

系所職稱 國際事務與外交學位學程助理教授 

學  歷 
英國劍橋大學社會政治學碩士與博士、美國哈佛大學教育碩

士、美國芝加哥大學公共政策碩士 

經  歷 

銘傳大學國際事務碩士學位學程助理教授/銘傳大學國際教育

交流處副處長等學校行政職/國立台灣體育大學兼任助理教授/

世新大學共同課程委員會顧問/考試院專門職業及技術人員口

試委員/考選部題庫小組審查委員/公私營企業及大學人才培訓

課程講師/財團法人流浪動物之家基金會義工暨雜誌發行人/

「世界動物日」台灣大使/大愛電視台「全球視野」節目主持人

/英語及華語教師等職 

中華民國私立教育事業協會「模範教師」、教育部教學卓越計

畫「創新教學優良教師」、銘傳大學校際「教學特優教師」、「特

優核心課程」、「核心課程教學成效」、「數位平台比賽個人使用

類特優與優良教師(四次)」獎、學生票選「系所最具影響力老

師」、「銘傳 39 位好老師」等獲獎人 

教學年資 專職 14 年 

生活照片 

 



 

教學心得與獲獎感言：  

16 歲那年，我應徵上美語教學機構美語教師工作，平日上學，假日教書，

從此與教學工作結下深深善緣。之後留學美國、英國，也曾在日本做過短期

研究，經歷不同國家、不同學校老師的教學方式，大半輩子，我是個熱愛學

習的學生。課餘打工，不是教華語（美、英），就是教英語（台、日），從沒

有離開過教學工作。 

 

留學時期，我修過兩門統計學課程，一位老師照本宣科，之後便出難題

考試，非數理科系的我不眠不休拚到黑眼圈也考不好，自認沒有統計天分。

另一位老師將統計理論深入淺出，教學方式生動活潑，我這個非數理科系且

一輩子對數理頭痛的學生竟然整學期都保持全班 200 多人的第一名，考試滿

分，教授甚至問我有沒有興趣續讀統計研究所。突然覺得統計是有趣而實用

的科目，也充滿自信。 

   

雖然我最終還是回到鍾愛的法政科系，確深深體會老師的課程設計與教

學方式影響力太大了。因為老師，學生可以發揮才能並得到自信，也可以因

挫折而失去學習興趣。這使得從事教職的我，每天戰戰兢兢，如履薄冰。 

 

回台後加入銘傳團隊，投入國際教育，也有幸開設通識及其他學院課程。

面對全球化年輕世代的改變與多元文化的課堂環境，教學必須兼顧來自不同

文化背景、學習背景及有著不同學習動機的學生。我不斷思考：甚麼樣的主

題能引起學生的興趣？甚麼樣的案例能使不同文化背景的學生有共同參與

感？甚麼樣的語言與非語言設計能持續保持學生專注？甚麼樣的作業能使學

生將理論活用、並從中學習不同技能？甚麼樣的評量能使不同學習導向的學

生皆能有所發揮？除不同文化外，不同專業背景的學生對同樣的主題也有不

同反應，不同班級文化也有著不同方式的師生互動，甚至外在事件也隨時影

響著學生的學習動機。所以每一堂課都是一個新的經驗，必須時時調整、隨

時準備好各種教學方式面對各種可能性，使下週的課比本週成效更好。 

   

前幾年有一位非常認真的學生，在我課期中考成績是全班第二，他正好

發現另一位也是非常用功的同學比他多出兩分。這位學生半夜寫信給我希望

我能讓他看其他同學的考卷，解釋為何他少兩分。是啊，重思辯的申論題要

如何使學生了解評分方式？大家見解不同，A+與 A的差別到底在哪裡？我在

學生時代也有同樣疑問，從未獲得解答，往往只能信任老師的判斷。我也可

以告訴學生這是專業判斷，如同我以前的所有老師，但學生將不知如何進步。

也可以改出有標準答案的題目，將重點從思辯轉至記憶，但如此只是忽略問

題。我了解這不是個別學生的疑問，只是已成常規，所以大家都不提。於是

思索如何在尊重學生隱私權下讓學生了解申論意涵，並花了一整堂課的時間



解說，最後那位學生來跟我道謝，同學們也很高興知道未來該如何掌握論述

主題與邏輯性，這個解說工作日後也成為我課程的重要部分。這樣的例子不

勝枚舉，在此提出一例是要說明是學生幫助我在教學上不斷精進，我每天的

功課，豐富而充滿挑戰。 

 

我是快樂的老師，要帶給學生快樂的學習經驗。希望學生走進我課堂，

就是走進一個帶有正面能量的場域，享受學習。所以在走進教室之前，我一

定認真備課，把自己身心調整到最佳狀況，珍惜與學生的每一次相聚。或許

這堂課的內容是學生學習生涯中首次或是唯一接觸到這個主題的機會，怎能

掉以輕心？我也愛與學生快樂分享，把我所知所見所學都與學生分享。與學

生的頻繁互動使我更貼近他們的生活與想法，了解他們的需求，使我更懂得

如何給予，希望學生不論在知識上或心靈上皆能有所啟發。 

 

在寫此感言時，剛巧又有一位畢業多年的學生告訴我已有好的工作，也

遇到人生伴侶，有很好的發展。他還記得我的課，並告訴我如何在職場上運

用所學而高興萬分。很高興自己對這個年輕人有小小的正面影響，雖然設計

課程、編教材、準備案例、設計討論模式、課後檢討、溝通與輔導等工作皆

需投入非常多的時間與精力，但絕對值得。慶幸自己選擇教職，能夠陪伴學

生成長，找到自已的路，看著璞玉漸漸成器，發光發熱。在年輕人累積資源

準備面對社會及人生更大挑戰時，給予他們必要知識技能與心靈能量，拓展

他們的視野。然後帶著我的祝福，去追求他們的夢想，成就他們的人生，飛

得比我更高、更遠。沒有比這個更有意義的工作了。 

 

感謝銘傳給予好的教學環境，讓我有機會成為創造與實現夢想的推手；

清楚的核心價值與制度讓老師能堅守教育原則；完善的行政資源與支持使老

師無後顧之憂。感謝我求學時代的老師們，讓我知道老師的重要及如何做一

位好老師。感謝我的學生們，謝謝你們接納我的教學，願意聆聽我的分享；

也感謝你們讓我不斷精進，在你們的成長路上能有更多貢獻。 

 

16 歲第一次以老師身分進入教室到今天，我的教學熱誠從未改變，只有

更愛這份工作。感謝我的學生及同仁們對我在教學上的肯定與鼓勵，我會繼

續努力。 

 

 


