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教學心得與獲獎感言： 

從企業界轉到學術界多年，深深感受到我們學校強調教學、重視應用性

研究，在這樣的教育理念下，給了我們老師相當大的揮灑空間，大家不斷地

的追求教育卓越，培養理論實務並重的人才。在諮商與工商心理學系，我們

也特別注重專業知識在職場上的應用，在教學規劃方面，每年參與學校的”課

程重構計畫”，以創新的教學設計，提升學生的學習動機；在實務應用方面，

則帶領學生積極參與校內外的各項競賽，展現學生的學習成果。經過師生們



的共同努力，同學的學業成績與職能表現一年比一年進步。雖然同時要做好

教學、研究及輔導與服務等工作，總覺得個人能力有限，時間也不夠用，但

我還是樂此不疲，希望能在這個快樂的教學園地，與許多老師一起奮鬥，持

續享受教學的樂趣。  
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