
銘傳大學 109 學年度教師教學獎勵獲獎教師心得感言 

獲獎名稱 教學特優教師 

教師姓名 賴姿伶 

系所職稱 諮商與工商心理學系副教授 

學  歷 國立政治大學心理學系博士 

經  歷 銘傳大學諮商與工商心理學系 副教授、助理教授 

教學年資 11年 

生活照片 

 



教學心得與獲獎感言： 

自從民國 99年進入銘傳大學任教以來，即兢兢業業於教學、研究、與輔

導工作。由於過去累積多年的業界經驗，主要又是任教於工商心理學領域，

幾年來的教學相長，竟是感到收穫比付出的還多得多！ 

這次榮獲教學特優教師之殊榮，也激勵著我更加努力在教學工作上。未

來，也將本著不忘初衷的熱情，和銘傳的伙伴們一起持續耕耘！ 

 

 

備註：本表單蒐集之個人資料，使用於銘傳大學教師教學獎勵獲獎教師公開表揚使用，非經當事人同意，不轉

做其他用途，並遵循本校資料保存與安全控管辦理。 

 

 

 


