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教學心得與獲獎感言： （約 500 字左右） 

  學習可分為幾個階段，第一種是刺激─反應的機械式學習，適合

處理簡單直覺反射形式的問題，例如，手觸電時會即時縮手。第二

種思考模式為經驗修正模式，是加入自身或他人過去因應問題的經

驗的思考模式，例如，使用果汁機時發生多次觸電的經驗，所以暫

時不使用果汁機。進一步之思考模式為系統化的思考模式，界定事

件發生範圍所對應的系統，建構系統內各因子間的相關，並可透過

數量計量方式驗證各因子間的相關程度，例如，使用電錶檢驗果汁

機所使用的插座是否有漏電的問題。在我的課程中要學習並使用數

學與計量工具，所以，嚴謹與知識性是我現階段教學所主張的理念

之一，要求數學推導與證明的嚴謹與正確性，期望強化同學的邏輯

推理能力。雖然同學常覺得吃重，但加上助教與教學助理的協助，

終可得著『Eureka』的欣喜。（阿基米德在浴盆中想到溢出來的水的

體積等於他身體的體積時，顧不及裸身而沿街大喊著『Eureka』。他

的發現成為流體靜力學的基礎。） 

  在校十年間我一直擔任導師，面對各班同學時總是忍不住要鼓勵

提醒甚至是嘮叨幾句，我鼓勵同學們在小事上都要仔細嚴謹，藉以

成為未來夢想實踐的基石，也常常提醒同學們注意生活安全，有同

學私底下笑稱我為『沈大媽』呢。身為老師，除了專業知識的教授，



我期望能看見同學們的需要，期望因為我一點點時間的陪伴在面對

新的一天時我們的勇氣與把握多一點。 

 


