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學習經驗分享內容 

主 題 如何閱讀原文書 

  相信大家在大學課程中都有接觸原文書的經驗，一本書近千元，內容豐富，卻讓人一看

到就頭皮發麻，投降向中譯本求救的經驗。曾經的我也是這樣，剛開始效果可能不錯，但

一遇到解釋名詞和申論題麻煩就大了，中文翻譯不能完整表達原文書的內容，只是照字面

翻出，導致學生閱讀時，不能完全掌握課文內容，寫出來的內容自然就大打折扣。其實，

我們看不懂原文書最主要是因為我們的字彙量不夠，導致閱讀障礙，解決的方法最根本就

是增加自己的單字量，首先可以找一本適合自己能力的單字本，每天持續地利用時間記下

一些單字，當然閱讀英文書報雜誌、聽音樂或看電影都可以，找出適合自己的學習方式，

有系統的學習，不用花很多時間 但是一定要持之以恆。再來，隨時準備字典或是電子字典，

遇到不懂單字馬上註記。 

  當然，老師上課通常都是有範圍的，將老師的上課內容畫上重點，並在空白處用自己的

話寫下筆記，確保自己了解文章的意義，考試前詳細翻閱，可以幫助解決閱讀上的問題。 

  原文書每節章節和段落都有標題，確保掌握每一個標題的意思，搭配內容，可以更快抓

住學習方向。 

  很多人看到原文書，第一個就是看一遍，找出不懂的單字查出，單字查閱完後，整段再

讀一遍，然而，要讀的內容很多，這樣來來花費許多時間，效率也不高，唸原文書的目的

是在於獲得知識，了解內容，除非是原文書上的粗體或是斜體 

否則不必去了解每一個單字的意思，只要能理解其表達的內容即可，盡量排除在閱讀的中



斷，保持連貫性，閱讀的中斷可能也導致思緒中斷和理解不完全。 

  熟能生巧，不要只念一次，第一遍閱讀可以以了解其大意為主，不要拘泥於小細節，等

到第二次再確認了解內容，當然有時間再閱讀第三、四遍就更好了！不僅幫助記憶，更能

提升考試時的語感和熟悉度。 

  最後，整個內容讀完之後，回頭看每一個標題，是否可回憶出內容、關鍵字，每一章節

前後是否能相互連結呼應，當回想不出時，一定要回頭再看一次，確定了解內容。這時，

也可以透過原文書後的習題運算，找出癥結點。 

  閱讀原文書一開始會感到吃力、令人沮喪，但是如果能堅持下去，隨著閱讀的增多和字

彙量的累積，你會發現閱讀原文書的能力和速度增加，得到成就感同時，還能享受閱讀原

文書的樂趣！ 

 

  


