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學習達人優秀事蹟簡歷 

國中小時期成績優異，每學期皆班排前三，校排前五十。 

高中時期就讀國立板橋高中，是新北市第一志願。但當時不愛念書，故如何省時讀書成為

我的追求目標。 

學習經驗分享內容 

主 題 高效率讀書法 

1. 善用時間 

聰明的學生應該懂得利用零碎時間來念書，有些人可能駁斥，我用這短短的時間能夠背

的東西又不多，但是所謂積少成多的道理大家都知道，而且一定要「少」，因為我們每

次讀一點，每次就能夠專心學習那一點點東西，如果一次背很多東西，其實並不能完整

吸收全部，也容易厭倦。那麼該怎麼利用呢？例如很多人會選擇在等公車的時候，或是

在公車上念書，但要注意，這種零碎的時間比較適合背誦類的東西，單字卡或是背課文，

你可以利用公車停紅燈的時候把單字記下來，公車移動的時候再重複在心裡背誦，等公

車的時候也是，如此便不會讓公車跑掉，也不會因為在公車上低頭而暈車了。 

 

2. 有意識的記憶 

為什麼有些時候，我們對於剛剛上過的內容只能記的很少，但在考前老師說的我們卻都

印象深刻，那是因為我們考前是有意識地去記憶他。當你嘗試告訴自己，我要在課堂上

就把東西背下來的時候，你回家就可以省掉很多複習的時間。這點是我最推薦的一點，

也是一般人最忽略的一點。 

 

3. 挑選適合自己的教材 

有時候老師給的講義太艱澀，你不用強迫自己去念他，你可以自己去找其他的書，因為



同樣的課程，每個老師用的書不一樣，你只要要求學會適合你程度的教材就好。 

 

4. 考古題很重要 

對大學生來說，考古題實在是很重要，當你把近 10年的題目拿來看過，你會發現老師

出題大概都那樣而已，因為老師每年教的都那些，真的重要的就是那幾個觀念不會跑掉。 

 

5. 搞清楚自己生理時鐘 

有些人如果夜晚時間很清醒，那就不用強迫自己一定在白天看書，我這裡所謂的看書是

指，一段完整的念書時間，雖然前面談到的利用片段時間念書可以讓你記得一些東西，

但很多的課文內容，還是需要你有系統的去記憶，這時候就需要你有一段完整的時間去

好好坐下來。挑選自己精神最好的狀況去念書對自己會事半功倍。 

 

6. 讀書不貪多 

一天要看的東西不要太多，有吸收進去比較重要，最好一天是 2~3科，一科讀累了就換

另一科，最好是理解類和背誦類互相交替，比較不會厭倦。 

 

7. 專心很重要 

如果你念書的時候還堅持要開著 fb，那你不如把書本闔上，直接專心玩 fb吧，反正這

樣跟沒唸沒什麼差別，打開書本只是讓自己安心而已。也不要邊念書邊吃東西，或是一

直摸來摸去(所以桌上別擺太多雜物，除非你不會手癢)，念久了起來走一走會讓精神更

好些，但前提是你已經念久了。因為你一但分心，還要花時間把自己的心緒拉回來，有

時候讀書是憑著一股感覺和堅持，一被打斷了，可能就接續不下去了。 

 

8. 猜題 

平常在念書的時候，你就可以考考自己，問自己如果你是老師，你覺得那些東西很重要，

一定要拿來出題，不然會對不起自己的？相信你不會想考太難，因為這樣大家考很低，

你還要開暑修，跟自己過不去。相信你也不會想考太簡單，因為這樣考不出實力。別猶

豫那麼多，你想的很有可能就是老師想的，試題做越多，猜題猜越多，你就會越來越懂

老師的心。有種說法，80%的分數，出自 20%的內容，當你掌握到那 20%，你就已經掌握

了 80%的成績。所以，拿起你的考古題吧！ 

 

9. 筆記剛剛好就好 

有時候你會看到有些人上課就是埋頭苦幹，老師說什麼都要把它抄下來，有些人則是老

師有些就有抄，沒寫就沒抄。這樣其實都不好，你筆記要做多少其實是看老師的教學習

慣而定，如果老師不習慣幫你把重點寫黑板的，你要學會自己抓重點，比如通常老師如

果特別在課堂上問的問題，那就是你該抄下來的。什麼都抄也沒必要，因為很多東西不

會考，你抄了會手痠，還可能專注於抄寫，而沒聽清楚老師的重點提示。至於那種會幫

你把重點寫黑板的老師你就跟著他的節奏就可以，不過有時候老師還是會忘記寫，比如

口頭問題，補充等等，你自己也要記得補上去。 

 

 


