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學習達人優秀事蹟簡歷 

學業成績表現 

1. 101 學年度上學期 學期成績班級排名第 2 名 

2. 101 學年度上學期 英文寫作比賽第一名 

3. 通過 TQC 英打檢定, PPT 檢定 100 分通過, WORD 檢定 

4. 擔任班級副班代 2 學期 

5. 101 學年度下學期 學期成績班級排名第 1 名,系排名第 1 名 

6. 銘傳大學教學卓越計畫 小藍菇自學計畫優選 

7. 擔任政治大學民族學系碩士論文翻譯 

8. 多益 TOEIC 檢定 905 分 

9. 獲選參與通識中心優良報告比賽 2 學期 

10. 102 學年度上學期 學期成績班級排名第 1 名,系排名第 1 名 

11. 102 學年度下學期 英文演講比賽優選 

12. 102 學年度下學期 英文團體朗誦比賽第 2 名 

13. 102 學年度下學期 英文寫作比賽第 1 名 

 

校外競賽,志工及實習表現 

1. 外交部  AID (Assisting Individuals with Disadvantages) 海外華裔英語服務營志工輔導員 

2. 北門國小 暑期英語營 英語教師 

3. 國合會 國際高等人力培訓外籍生獎學金計畫聯合新生訓練活動志工輔導員 

4. 桃園縣龜山國小 校慶志工 

5. 慈濟 青年活動志工 

6. 桃園縣大埔國小 英語課後輔導班 英語教師 

7. 海峽兩岸 ITF 台北國際旅展 工作人員 

8. 台北市政府觀光傳播局 台北燈節 服務台英日語服務人員 & 英語廣播人員 

9. 銘傳大學 應用英語學系國際研討會招待組 

10. 新路國小 晨間英語課教師 

11. ROTARY CLUB 國際扶輪社 全國大專院校英語演講比賽 



12. 大華國小 英語暑期營英語教師 

13. 廈門理工學院主辦 CSFLF 海峽兩岸外語文化節英語文競賽 

14. 考取國家普考外語領隊證照 & 考取國家普考外語導遊證照 

 

學習經驗分享內容 

   主 題 TOEIC 多益英語檢定 MUST KNOW 考試技巧 

  英文在全球一直是擁有第一使用率的語言，且隨著全球化，在台灣的重要性亦越來越

高。TOEIC (Test of English for International Communication)多益測驗是目前台灣國內最受歡

迎的英語檢定，不僅許多大學以其做為畢業門檻，也是許多企業採用的英語能力評斷標準。

Higher ability means brighter future. 不管是為現在或未來做準備，英語檢定勢必是必備能

力，更是學業和職場上的一大利器。 

    雖然還沒有達到目標，前年我的多益成績是 905 分，在聽力部分拿到滿分 495 分，閱

讀成績則是 410 分。由於常常在生活中聽到許多學生和同學對多益的煩惱，因此想和大家

分享考試及答題的技巧。 

 考試前的準備過程和學習建議 

1. 學習資源其實處處有 

當然，撇開補習班不談，聽過一些人說不知道該從哪邊找到準備多益的資源，其實，

我們身邊真的不乏練習的書籍或網站。許多網站上能找到多益測驗題庫的免費下載，

或者銘傳圖書館和英語教學中心網站也有提供線上練習，又或是一些補習班也有提供

免費題庫考題。另外，以一個銘傳學生來說，學校有開設多益課程，在學期初可以報

名，且不需要學費，只需自費書籍和保證金。 

2. 該從哪邊下手？ 

起頭必然要先瞭解多益考試方法，再從以上提到的各式資源搜尋最適合自己的方式。

做過幾次題目稍熟悉題型後，以不斷重複閱讀英語新聞、短篇雜誌、八卦報導等加強

閱讀能力；聽力也是一樣作法，很多電視節目、新聞現在都能從網路上觀看、收聽。

若能養成習慣或隱藏性嵌入我們生活中，其實進步聽力是不難的。例如，我常會在路

上戴著一邊耳機聽英文歌曲或廣播，ICRT 就是一個不錯的選擇。平常在家沒有在念書

時也可以把電視開著播放像 NCC、BBC、NGC、NLC 等讓英文不知不覺、無法抗拒地

進入腦子裡瞭解和熟悉。並同時為自己安排階段性和固定性練習和模擬考。 

3. 千萬不要從背單字開始 

不是說單字不重要或不用準備，而是單字老實說怎麼背都背不完，如果全盤押注在單

字加強上，投資報酬率真的不高。是一定要花一部份基本時間背單字，但在那之外，

單字可以從平常閱讀文章或聽力中漸漸發掘出自己不會的，再抓出來練習，且這也是

一個調查方法，可以知道哪些單字在用法上有什麼不同，發現哪些單字出現頻率較高

或比較貼近生活。 

4. 練習考古題熟悉題型和比照時間 

這非常重要，這樣一來才能在熟悉題型之外，讓自己配合考試時間限制完成答題，拿

捏各大題應該要花多少時間和閱讀多快的速度。 

 考試中的應試技巧和時間掌握 

1. 答題一大關鍵在於速度 

就像剛剛不斷重複的，速度真的非常重要，尤其在閱讀上，要是一不小心沒看到一篇



文章就可能失掉很多分數，所以千萬要繃緊神經，油門催到底。 

2. 聽力只會播放一次必須把握時間 

雖然可能較困難一些，但我覺得是最好的方法。我會在播放每一大題介紹時就先把第

一題選項看完，在播放第一題後空檔就先把第二題選項看完，以此類推。這樣在撥放

當題題目時就能從已看到的選項中配對出相應的內容，也再做了一次確認。 

3. 聽力題目的關鍵字 

閱讀選項時，必須把關鍵字圈起來或畫記，如此可以更好理解且播放題目時更容易找

到答案。關鍵字是句子中的名詞（數字地點人名）、動詞、５Ｈ。 

4. 閱讀先看題目 

一定要先從題目下手，才能知道要從文章中找到什麼樣的答案，且較有方向的閱讀。

題目若問到人名、時間、地點或特殊關鍵字就能很快從瀏覽文章中搜尋相應段落再進

一步找到答案。 

5. 再回頭看文章內容 

要非常清楚該如何分配閱讀時間，由於最後一大題內容最多且有雙篇文章，因此最理

想要留一半的時間在第三大題。另一個方法是：倒回來寫！要追求用最短的時間了解

每個段落的意思，可以找關鍵字，閱讀每段第一、二句和最後一句，及文章的介紹段

和結論段，如果再沒有才試著看完其他部份。 

6. 抓住文章重點及架構 

文章重點的順序依序為：標題、段落題目、關鍵字、粗體字、圖。另外，必須要留意

同義字、相似字、字彙註解和數字（年代）。 

 

 


