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學習達人優秀事蹟簡歷 

擔任  

1. 103學年度應用中國文學系 現代小說及習作 教學助理一年 

2. 教育部線上課輔數位學伴計畫 課輔老師兩年 

3. 教育部線上課輔數位學伴計畫 帶班老師半年 

4. 聽障生筆記支持小組 筆抄輔導員一年半 

5. 教育部史懷哲教育服務隊 國文老師一個月 

6. 新竹國中小補習班 英文輔導老師及實習助教一個月 

 

學習經驗分享內容 

   主 題 「讚」出你的自信來 

「什麼？今天要上台報告？」你是否曾經一聽到上台便手腳發軟、聲音顫抖？是否一

看到台下人群就說話結巴、眼神飄忽？感覺自己好像成為外星人，而所有人都對你投以奇

怪的目光，還是你已經做足了準備，卻一上台就忘了所有的台詞或報告內容？ 

這些大概是多數人上台所遇到的狀況。緊張基本上源自於心理對威脅的反應，許多人

因為擔心失敗，所以每當上台時，總是無法清楚表達自己的想法，然而經歷過大大小小的

場合與報告，每個人都有克服緊張的方法，現在我和大家分享我克服緊張的方法，並且能

夠在台上即興演講的經驗。 

一開始我做的簡報都是文字，都是缺乏影音和圖片的簡報很難讓人專注，然而演講者

的經驗不足，往往要藉由簡報引起觀眾注意。在得知報告主題後，你必須先思考與這個主

題相關聯的人事物，以「太陽」為例，你會先想到的是什麼？是溫暖、好心情，還有呢？

我想到太陽花、陽傘、美國加州的沙灘等，你要讓自己即時成為 google，迅速的將所有的

想法串聯，然後再反思若是你想得到的，別人也會想到嗎？如果那個事物是容易讓大眾聯

想的話，我建議你不要將這個想法放在簡報中，你可以提及它引起觀眾共鳴，但簡報內容

盡量不要出現觀眾們想得到的答案，你要告訴觀眾不一樣的想法！ 

第一張簡報我都習慣用圖片聯想法，詢問觀眾對這個圖片的想法，開場時與觀眾有互



動，若是沒有觀眾回應也別灰心！在往後的簡報也要盡量與觀眾互動，或是製作能夠引起

觀眾共鳴的話題，相對簡報會進行得比較順利。上台經驗不足的話，可以先簡介自己報告

的摘要，也可以將摘要放在簡報中，如此可以緩和自己緊張的情緒，慢慢使自己習慣這種

壓力及氛圍，再進行今天的簡報，簡報製作的技巧就是圖文並茂，文字不要超過二十字，

圖片除了可以吸引觀眾目光，也可以幫助你拉長簡報時間，還可以提醒你如何延續演講，

內容盡量精簡、概要，這樣才有空間讓你發揮口條。 

演講中可以安排和觀眾有互動，還有安插一些影音，藉此放鬆觀眾注意力及壓力，也

讓自己喝口水，思考接下來的演講內容，最後結尾可以幫觀眾回顧前面重點，再作結語，

若是演講場合比較輕鬆，可以選擇用一個溫馨感人的故事或影片做為結尾。我不是個天生

的演說家，但是我讓自己成為一名隨時處於演說狀態的人，我要求事事完美，且都要作事

前功課，正因為害怕上台報告，所以我更珍惜每一次上台的機會，這樣我才能夠戰勝恐懼，

讓昨天的自己比今天的我更加進步。 

 

 


