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學習經驗分享內容 

   主 題 學習英文單字 

  學英文除了環境和長久的對話自然養成外，在聽說讀寫上最基本的就是記字母，像是剛

開始學 A 會聯想到蘋果(Apple)，依此類堆，也跟著記了一些簡單的字彙量，這些屬於聯想

和小範圍的，但隨著我們接觸到的文章、對話增多，單字如雪片般飛來，就顯得力不從心，

因此，有系統和有效率的學習就變得相當重要。 

  想想看我們從小學寫國字的時候，幾乎都依靠以眼睛與手一筆一劃的重複書寫來加強記

憶，這是因為中文是有形象的文字，寫法和注音常常是兩套幾乎不相關的系統，但英文不

同，英文是拼音的文字，單字的聲音與拼寫是緊密相關的，換句話說，在記英文單字時，

每個字的發音本身就提供了拼寫的重要線索，所以在記英文單字時，絕對不能只靠眼睛，

而是需嘴巴和耳朵一同使用。 

  例如要記 expect 這個字，這個字，與其 e-x-p-e-c-t 的念個不停，把字母當中文筆畫記，

不如先熟悉它的正確發音，然後念這個字的每個音節，在紙上寫的同時，並在單字下標註

音節，念 ex 寫 a-n，念 pect 寫 p-e-c-t，寫完再念一次，只要會講這個字，要拼出來就不是

難事。其實，回歸源頭就是我們是否了解每個字母大小寫的發音，現在有許多學習提倡自

然發音，還是必須了解個字母的發音，根據統計自然發音法的發音準確度大概是 70%，所

謂見字發聲，他有一定的規則但凡事都有例外，所以準確度不是那麼高。 

  所以除了了解發音、音節和背誦，同時加上音標可以讓背誦單字事半功倍，如我們常見

的蝴蝶音[æ ]、 [ɪ]，這些並不需要特別記憶，遇到不懂的單字，透過查詢常期累積就可以

正確應對。當然因為英文的拼寫還是有一些拼法與讀音不同的地方，所以有些特殊細節還

是要注意，如 ch、sh、oo 等，這些都有其特殊的發音，了解這些細節加上聲音的輔助，記

起來還是會容易得多。 

  此外，有了聲音的輔助，最重要的就是情境的記憶，了解一個單字用法最快的方式便是

http://tw.rd.yahoo.com/_ylt=A3eg.80cnH5R2XgA0pbhbB4J/SIG=12ojct96u/EXP=1367280796/**http%3a/tw.dictionary.yahoo.com/dictionary%3fp=expect%26docid=1035387


透過閱讀，是動詞、名詞或形容詞，或是另一種解釋，許多單字放在不同的領域或連接往

往也會有不同的解釋，大量的累積閱讀經驗或情境將會讓我們對單字有更深的連結。 

  英文學習法有許多種、無論是字首、字尾或同義反義字等，這些都是更快速的連接單字，

但第一步還是必須根本了解單字的發音、意思，才能在短期間吸收記憶，所以，下次記單

字時千萬不要再默寫十遍了，大聲念出來，在出每個音的同時寫出對應的字母，才能達成

事半功倍的效果。 

 


