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學習經驗分享內容 

   主 題 英文學習 

其實學習英文很簡單，不外乎是多看多聽多說多寫多讀，不過要如何讓自己看得下去，就

是一個重點。雖然我讀的是應用英文系，但是如果要說非常精通，我就不敢說了，因為畢

竟不是以英文為母語的。所以我特別會更加注意一些有名詞的說法。 

“聽”:我就會常去聽 ICRT 來練習自己的聽力，平常在家可把收音機放著，一聽就是一整天，

並不用去著重於每一個字都要聽得懂，另外看英文電影時，也可以注意聽一些他們的慣用

語，甚至將字幕換成英文或轉掉，來練習聽力，這些真的是最有用且好玩的學習方法。 

“讀”:如果是以想要考英文檢定的話，那真的是必須要多做題目。但若是一般想要練習文章，

其實學校圖書館的資源很多，免費的雜誌多的是，而且還是最新的，這時候看英文雜誌是

學英文的最好幫手，且圖書館內還有提供光碟讓你練聽力，根本不需要出去外面買雜誌，

真的很貴!另外如果英文能力強一點的話，可以看 Time Newsweek 等非語言雜誌，圖書館都

有，不用每個字每個段都搞懂，”不求甚解”這個態度是非常適合用來學習英文的，因為你

看久自然就會有那種語感，最重要的是你要有興趣，對這篇文章有興趣，你就會想看，有

了求知慾，我想這是良好學習最重要的，記得去找自己喜歡的文章! 

“說”:除非你真的有外國朋友或是工作課堂有用到英文，不然說實在的，在校園真的很難練

習到! 

“寫”這一部分，也算是 output 的部分，因為你是要把你所知道的表達出來，最重要的還是

先要多讀，然後多用英文寫下自己的日記，這招超好用的，不過要持之以恆!別人可能會覺

得你自以為用英文寫，不過透過這種方式，當你想到不會的單字，不知道如何表達時，立

即的查單字、句子，這一招真的很好用，會很快記下來，且寫下來其實也是可以讓你印象

更深刻!反正都是寫自己的日記，沒什麼壓力! 

以上說的這些方法，都是我用過的方法，因為我因為要兼 2 份工作的關係，時間對我來說

相對的重要，時間就是金錢，對這句話實在是心有戚戚焉，因為我常會想如果我花在做一

些沒意義的事情上，把它拿去打工中，一小時 150，如果我把它浪費掉，等於是在花我自己

的錢，我認為要學習真的是要靠自己的心，只要有心想學，學習效率和效果都會比普通的

人還要強上百倍! 

 

 

 


