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學習經驗分享內容 

   主 題 我的大學生活 

    “大學生”，這是個令很多高中生憧憬的名詞。有些人認定，大學生的生活就是"由你玩

四年"，然後每天出去，逛遍大街小巷；也有些人認為，大學生是對未來社會專業的接軌，

所以每天埋首於書堆，變成另一種「宅」。但對我而言，大學，卻代表著自我挑戰。 

    大學和高中最大的不同，是多了一分自由，尤其是對大一生而言，課業上並沒有像高

中那樣一次要讀 10 科，所以相對的，多出了很多的時間可以自我運用。從上學期開始，除

了兼顧課業之外，我還參加了日研社、小藍菇活動、新生盃合唱大賽......種種不同的活動，

目的就是為了學習，如何做一個又會玩又會念書的大學生。 

    不過，參與了這麼多的活動相對的需要付出大量的時間和精神，所以在課業方面，我

完全實行讀好書的”老方法”-課前預習、上課認真聽、課後複習。老實說，預習遠遠不如後

兩者來的重要，最重要的是，上課要全神貫注的聽老師講解，最好是做到可以做到和老師

的思想同步，這樣老師講到最精采處的時候還可以產生那種，”頓悟”的感覺。然後是，回

家當天晚上，回想白天的上課情形，以自己的思路把今天學習到的東西跑過一次，這樣不

但印象深刻，老師改題目、換數字也不怕了。 

    至於筆記的部分，很多人為了要抄工整且漂亮的筆記反而會浪費掉聽課的機會，所以，

我都是隨手準備一張廢紙，聽到什麼"重要的"、"特別的觀點"就先以自己看得懂的方式寫

下，包誇用，寫注音、英文、圖形、符號，都可以，事後再超到課本上就好了。我習慣把

筆記抄在課本上，這樣不但對照看的時候很方便，也不用另外張羅本子，或另外收藏，隨

時想隨時看。 

    最重要的，其實是自己回家反芻、吸收，不然學的再多，也沒辦法留下多深刻痕跡，

然後，把自己不懂的點、不確定的地方、甚至是自己整理後歸納出的結論寫下，然後第二

天馬上去找老師問，問問題的時候一定要抱著，「打死都要弄懂」的心態，千萬不要認為自

己問的問題很蠢所以就不問，或是抱著『好累喔，下次在問好了』的心態，因為畢竟等到

下次想到要問的時候已經是段考前一天的事了。 

    因為用有效的方法讀書，才會有多餘的時間做想做的事，也才可以體驗除了"課業”以

外，許許多多課本不會交，但絕對會用到的經驗，和處事方法。我的大學生活就是以做到

『不輕易放棄自己可以做到的事情』無論是課業、還是課外活動的學習處理都是，目標就

是要『學得輕鬆、活得精彩』。 

 

 

 


