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學習經驗分享內容 

   主 題 Just do it! Beat the GEPT! 

    “Learning English can be fun!”這是我一直鼓勵我學習英文的座右銘。學習，是一件很快

樂的事；特別是在學英文時，若是有心，相信我們一定會學得很好。在我身邊有許多的朋

友，總是擔心自己英文不好，而錯失了許多學習的機會。但是，在此，我想告訴我親愛的

朋友們「學習英文，不是速食，它是一種需要長期一點一滴累積起來的寶物。」 

    去年 12 月 25 日，我收到了我人生中最珍貴的禮物—全民英檢中級測驗證書，當我手

中拿著證書時，內心除了充滿無限的喜悅之外，也讓我想起了考前的準備，那段酸甜苦辣

的回憶。一早醒來，有我最佳的心靈伴侶「空中英語數位頻道」陪伴著我，它是一個 24 小

時的免費視聽節目，內容包羅萬象，相當地豐富。假使一天學五個單字，那麼一個禮拜便

累積了三十五個單字。單字量不是一蹴即成的，而是需要不斷地累積。而我每天一早起來，

一邊享用早餐，一邊觀賞節目，真的很快樂。除此之外，我也訂閱的免費的「biz 互動英語

雜誌搶先看」、「LIVE 生活每日一句」等，他們都是以電子郵件的方式，不定時的發信給訂

閱者，內容都是很生活化的單字。而我都會將它們複製到 Word 檔，把蒐集到的單字、片語

和例句，做成個人的單字收藏。接著到影印店，將四張 Word 檔內頁印在一張 A4 紙上，再

用美工刀切成四小份，釘起來，變成了我的單字小卡本了，不但方便攜帶，又具有經濟效

益。 

我很喜歡看電影學英語，這不但能提升英文的學習，更能了解國外的文化。學習英語，

不只是要會基本的四種能力，重要的是也要了解他們的文化。如此一來，當我們與外國人

溝通時，也能掌握些技巧。在考英檢中級前，暑假我每天都看兩部英語電影，盡量讓自己

忽略底下的中文字，訓練聽力，以及模仿演員的口吻，漸漸地，有了許多的進步。 

考英檢中級，複試的口說和寫作相當具有挑戰性，一定要提早開始準備。銘傳的外籍

生相當多，大部分都很熱情，可以嘗試與他們交談。我很喜歡與外籍生聊天，從中發現自

己需要進一步加強的地方，也能與他們做好朋友，互相交流。在一剛開始，內心多少都會

有些擔心，害怕自己說不好，但是我們必須克服心理障礙，勇敢地展現實力。而寫作，我

的準備方式是到圖書館借閱相關書籍，兩天寫一篇文章，主題可以從書本上提供的題目來

發揮。寫作需要運用到許多文法句型和片語，可以翻閱以前國、高中的參考書籍，多背誦

基本的文法和片語，慢慢累積文法句型片語。 

最後，我覺得我們一定要帶著快樂的心，學習英文。建立起自信心，不要害怕自己的

表達能力不好，一個傑出的人，也是從許多經驗中是慢慢累積而來的。當我們發現自己有

進步時，便要適時、適當的犒賞自己，因為我值得! 所以現在 ’’Just do it!” 

 


