
銘傳大學「學習達人」徵文活動 

基 本 資 料 

級 別 □大學部 □碩士班研究生   □博士班研究生 

學 院 社會科學院 班 級 
諮商與工商心理學系 

四年級甲班 

姓 名 林欣慧 學 號 03080104 

學習達人優秀事蹟簡歷 

優秀成績表現: 

1. 多益測驗成績 775 分 

2. 105 學年度第 2 學期學業平均成績 90.07分 (學分已累計117學分) 

曾任班級幹部: 

1. 大一至大三連任班上幹部心靈 DJ一職 

2. 三年連續優良心靈 DJ 

校外競賽: 

申請科技部大專生專題研究計畫 (學習帶領組員共同規劃並執行計畫) 

專業證照: 

人身保險業務員資格測驗合格(106.9) 

實習經歷:  

錠嵂保險經紀人股份有限公司(106.7.3-106.9.15) 

工作經歷: 

105.7.1-至今 一年半 高中生個別輔導課程 

103.9.13-至今 三年 銘傳大學 工讀生 

104.5.3-105.1.27 半年 國中全科家教課程 

104.3.18-8.31 半年 台大文理補習班 班級副導師 

103.9.1-12.30 學期 餐飲業 內/外場服務人員 

103.7.1-8.30 暑期 家樂福 收銀員 

103.7.1-8.30 暑期 台大文理補習班 櫃台行政與助理教師 

特殊表現:  

1. 累計志工總時數168小時 

2. 教育部新世紀領導人才培訓營 11期 高階 畢業學員(培養獨立思考能力) 

3. 縣立桃園高中 全校追求卓越獎 第一名(藉參與各式活動培養多元能力) 

4. 大學教育學會 馬祖離島教育志工 (規劃教育訓練活動) 

5. 大學諮商與工商心理學系 大學甄選面試工作人員 (學習專業面試甄選技巧) 

6. 社會科學院菲律賓僑校嘉南中學 帶領華語輔導教學課程 (適應不同地區多元文化) 

7. 於104學期赴北京師範大學心理學院交換 

(觀察對岸學生特質並從中學習；體驗大陸生活適應不同文化差異) 

8. 國際北京華人應用心理學大會 接待人員(接待與會貴賓) 

9. 赴大陸交換後至中國西半部背包客壯遊一個半月(完成高中去西藏夢想) 

10. 桃園勞動局「我的未來我決定、青年職訓 We vote!」 

 106年度青年職能培訓參與式預算試辦計畫 

學習經驗分享內容 



   主 題 大學自不自由，取決於你知不知道自己想要什麼? 

        很多人總說大學可以玩四年，這些陳腔濫調其實很多人都省略掉了一些字眼，導致最

後在畢業的時候才驚覺自己大學’’廢’’了四年，這句話精確來講，應該說不論在哪個學習階

段，大學生涯的學習方式是相對來說像是邊玩邊學習的歷程，重點在於我們要如何在玩樂

中學習，而這’’玩樂’’源自於這些學習方式都是源自自身的選擇而來，因此你能夠全心的樂

在其中，並在過程中成長。 

學習是什麼? 

        學弟妹時常遇到的一個問題就是他們會問我「什麼是學習?我覺得我討厭學習，學習很

無趣又沒有什麼成就感，為什麼要學?」。因為許多人將「學習」侷限在紙本上、課堂上的

學習，但實際上是每天當我們早晨一張開眼睛就是學習的開始，小到身體的每個細胞都在

學習怎麼對抗新的病菌，大到我們每天都在學習如何離我們的夢想越來越近，學習的方式

有很多種，終點在於你想要的是什麼?接下來我們才會開始探討什麼樣的學習方式是最適合

而有效的，我們很容易因為生活的繁複而忘了邏輯的重要性，忽略了學習的方式選擇是取

決於我們所想要的目標，最後因為討厭自己以為的單一學習方式，而開始討厭學習，就像

你想吃雞肉卻不去餵雞，頻頻在河邊釣魚，那當然沒辦法得到你所想要的，最後就不負責

任地說一句，「歐!我不想釣魚，釣魚好無聊」但事實的重點是什麼呢?重點不是現在的學習

有多無聊，而是首要釐清你要的是什麼?然後去思考要如何達到這樣的目標?學習方式並不

只侷限於上課或者看教科書，去參加你認為有意義的活動、到戶外走走甚至壯遊、與老師

們討論未來規劃甚至人生觀，任何只要能夠讓你成長的事物都是學習。 

以服務學習為例: 

我認為志工這項活動不僅僅是幫助比我們弱勢、相對來說比我們所能接收的資源更加

缺乏的人群，又或者僅僅是為了使當地的學生可以用不一樣的角度與視野去思考生

活，或者是增進學業上的知識幫助，反倒是能夠激發學生們的思想碰撞，使我們協助

的對象能夠更加滲入的思考其自身的價值，並且能夠開始努力追尋自己的夢想及目

標，在從事志工服務的期間，透過與不同國家的人進行交流與互動，並且融入當地的

生活，就像是在地人一樣的生活著，吃當地人吃的東西，走過當地人日常生活中所會

經過的每一條道路，對於自己的生活也會有更多的感觸與想法，而對於我們這些志工

來說更是增進自我成長的莫大機會，其實在我看來，進行志工學習服務的過程當中我

們其實不僅僅是幫助我們在活動當中所協助的人群，在其中又更大的一部分其實是增

加了我們這些志工服務者的視野並且在每一次的服務當中又都成長了不少。 

    以前有過赴菲律賓僑校教授華文與到北京擔任交換生並以背包客的身分去旅遊，

深刻感覺到深入當地與當地人一同生活的那分悸動，過去擔任菲律賓.馬祖教育志工

的經驗中，我們不斷地在挑戰自己的極限，並且滿足我們所服務的人群他們的需求，

更甚者，由於我是心理學系的學生，因此會結合自己心理系之專長以帶領當地孩童進

行繪畫創作(藝術治療)，亦或扮演協助者角色，在服務他人前，首先觀察當地最需要

的面向，利用我們每個人的自身所長去協助每個不同地方並關注細節。在其中帶領組

員共同規劃並執行計畫，亦帶領團體前會先觀察團體所需再決定成為帶領者亦或成

員，並從中協助整合與溝通部分，使每個志工能適應團體生活。在每一個志工服務的

過程當中，試著以不同的角度區思考與參與其間，發現每一個人的需要，對我來說印

象最深刻的一句話即是在高中時期參與教育部新世紀領導人才培訓營期間所學到的一

個觀念，即是身為一個自願服務者，我們即需要在他人的需要上看見自己的責任，並

且完善我們自己，與他們一同成長，在每一個志工服務當中，我們都終將學會如何面

對自己的不足與他人的心靈富有，而不只是表面上所看到他們所缺乏的外在資源，亦

或者是因為自身幸運而有了許多他們所未曾擁有的外在資源而自滿，在所有的志工服

務當中就像是在學校當中與老師們教學相長一樣的理念，在志工服務當中，我們會遇

到不同類型的人群，並且運用我們所擁有的資源去協助他們，而另外更大的一部分是

透過這樣的活動，我們將更加了解自己與知道自己是何等的幸運，並且學會將這些資

源分享給其他所需要的人們。 



學習反思的重要性 

        在這些學習的過程中，請務必擁有獨立思考的能力，這個能力之所以重要是因為他能

夠避免我們成為隨波逐流的人群，並時時警惕自己「現在的作為符合我所想要的目標

嗎?」，在每一次的經歷中不斷的確認我們所努力的方向是能夠通往我們所想要的目標，亦

在每一次的自我反省中不斷的調整，就像電腦需要更新一樣，人也需要不斷的成長與學習

新技能，我一直很喜歡在大陸時看到的一句話，並以此做結尾「少年，如果你不確定你的

未來和方向就出去看看吧!難難曼哈頓的夜景，波士頓港的落日跟哈佛、麻省理工的學子聊

聊天，參加大學申請研討會，然後帶著推薦信回國，世界這麼好，為了配上她，你也得依

直往前跑，跑起來!在路上認識自己，和大洋彼岸的世界!」。 

 

 

 

有任何問題可至教資中心詢問林怡伶老師 03-3507001分機5316 ， 

或 e-mail 至 evelynyi@mail.mcu.edu.tw                         

備註：本表單蒐集之個人資料，僅限於教務管理及校務分析使用，非經當事人同意，不轉做其他用途，亦

不會公佈任何資訊，並遵循本校資料保存與安全控管辦理。 
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