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筆記達人 

 

學習經驗分享內容 

   主 題 完美筆記的祕技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大概從國中開始，我發現想要把書念好且能事半功倍的方

法就 是做筆記了，所以就開始尋找做筆記的方法。在做筆

記的這幾 年來我不斷的改良直到現在， 因此藉由這個機會

跟大家分享。我主要的特色就是使用方格紙。因為方格紙

的使用方法很多變， 因此想介紹一下，最主要推薦給大家

的原因是比起橫紋紙使用 方格紙更加自由便利，可以更容

易變換字體的大小，也很適合 拿來畫圖，更不用擔心無法

橫寫。 

 

基本配備： 
 

活頁方格紙 
尺 寸 ：B5 規格：26孔 

滿版方格內頁 淺色實心線條 

每小格 0.5cm 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



筆記的功能： 

國高中時期筆記最重要的在於記憶，當時要學得很廣，因

此著重於記憶，但到了大學就不能只是記憶，而是要思考

更深入的學問，也要開始練習能夠傳達給更多人。出了社

會以後就已傳達為主要功能 ，經過統整及思考後，讓其他

人能清楚內容。因此希望這次的分享能有助於各位同學做

出更棒的筆記，不只是對現在的學業有幫助，更能活用的

社會上。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記憶

思考傳達



。 

為何要選擇這些規格呢？ 
 

尺寸：B5 ⇨方便攜帶，不會像A4那麼大容易
折到，若忘了帶資料夾，也可以直接夾在課
本內。 

 

 

 

 

 

 
 

規格：26孔⇨選擇活頁紙是因為可以放入活頁
孔夾內， 就不用怕筆記本不夠用，也不擔心
抄壞摟。 

 

滿版方格內頁⇨整體看起來清楚乾淨，不建議
選購非滿版的，非滿版若寫到最後一行想多
加一行會很突兀不美觀。 

 

淺色實心線條⇨若隱若現的淺色線條非常適合
拿來做筆記，例如：淺藍 綠色，千萬不能是
黑色線很容易看不 

 到筆記!! 
 

0.5 cm⇨這樣的大小剛剛好 

 

 

選擇顏色深的格子再加上 

淺色的字就容易看不清楚字寫什麼 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

使用方格紙的優點是？ 
 

1.適合各式各樣的寫法 
直寫橫寫都可以，畫圖更是比一般的橫紋紙更
方便，字體大小也可以自由調整，也能容易自
製表格。 

 

2.段落之間的空格較好掌握，數格子就知道了。 
 

3.不怕寫歪，較容易寫整齊。 
 

4.容易保留空白處 
有時候上課筆記跟著抄著抄著，突然發現漏抄
了一句或要多補充個什麼，發現沒位置了...如
果利用方格紙，我建議每行之間可以保持一些
距離，留一點空白，以備不時之需。另外，適
當間距的筆記，更容易閱讀喔，也能增加美
感。橫寫也可以喔~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

想要圖文並茂一
點也不難有了
方格紙就變得
容易 

 
 

 



1. 

  

用法有哪些？ 
 

1.可以拿來當成清單列表 

 

to do list，剛好前面有
一個小格子就能直接
打勾了，不用再另外
畫check box了。 

 

2.畫地圖 
 

利用方格紙的直線與橫線，  
就能畫出美美的地圖喔！ 

 

3.製作表格 
 

4.也能製作時間軸圖 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

其他的輔助工具： 
 

1.漂亮的活頁孔夾 
挑選一本喜歡的顏色吧！保持愉快的
心情，才能做好筆記的。 

2.分類 
依照不同內容做分類，可以依照單元
或科目的不同 

有分類的筆記才能快速找到正確的內容喔。 
 

3.標記 
把覺得重要或不熟悉的部分標 
記起來，方便複習。
 
3. 

4.寫標題 
標題可以用較粗的筆
來寫，且一定要比內
文還大喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我喜歡黃色，筆記本都選黃色的會讓我心情愉
悅，大家也挑選喜歡的封面吧!但是建議大家境
量選擇較能區分的封面，免得像我每次都弄混
亂了。 



好的筆記其實不一定要是方格紙，重要的是要有以下幾

點： 
 

1.乾淨 ⇨乾淨整齊的筆記才會想一直看方便複習。 
 

2.畫圖 ⇨偶爾畫一點圖更容易幫助理解。 
 

3.段落清楚分明⇨重點在哪 一目了然。 
 

 

結語 
 

希望能幫助到大家製作出賞心悅目又能讓讀書事半功
倍的筆記吧！ 

 

卡內基曾說過：「不為明天做準備的人，永遠不會擁有
未來。」若是想把書唸好，那做筆記就是很重要準備工
作，因此還不太 會做筆記的同學，我們一起加油朝著目
標前進吧！  
不同顏色的筆記本 放入不同科目 馬上一目了然 
也可寫上科目名稱在側邊更好喔 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

附錄 
以下公開各科筆記以及不ok的範例 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
活頁夾內放入資料袋可以把考卷或講義放在後面搭配學習 
或是放入另外的重點整理。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



會計篇 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畫了表格概念更清楚 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T 字帳怎麼寫都整
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重點印象不夠深? 

再用螢光筆圈起來 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漏抄東西或是寫不下  

可以用紙膠帶貼上去 



化學篇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畫點圖能幫助記憶喔 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方格紙怎麼貼都整

齊 



地理篇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多練習會越畫越美的! 



數學篇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學更適合方格紙 

橫紋根本不能寫阿 



歷史篇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



其他篇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



不 ok篇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)超難對齊的!!! 

線怎麼畫都是歪的 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寫得太密不容易閱讀 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上課時快速抄下來的筆記 

多半不完整且雜亂 

建議之後再經過整理 



 


