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學習達人優秀事蹟簡歷 

優秀成績表現: 1. 多益測驗成績 785 分  

             2. 104 學年度第 2 學期學業平均成績 86.67 分 

曾參與校內競賽: 1. 愛在士林-建構在地關懷社群媒體平台計畫/最佳人氣獎 

               2. 教學卓越計畫之好書心得分享/優選 

               3. 校園三創系列活動-創新暨創業競賽/優勝獎 

               4. 法律學院班際盃辯論比賽/第二名 

曾參與校外競賽: 1. 2016 全國技專院校 i-Life 創新服務企劃競賽/決賽佳作 

專業證照: 1. 人身保險業務員資格測驗合格 

         2. 財產保險業務員資格測驗合格 

實習經歷: 1.中國信託人壽(104/7/7-104/8/13) 

          2.第一金證券(105/8/1-105/8/19) 

特殊表現: 1. 教育部 104年青年政策論壇地方論壇北區 

          2. 教育部 104年青年政策論壇全國會議-第一子題代表 

          3. 教育部 105年公共事務青年人才培訓計畫 

          4. 財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會擔任「家扶兒少特派員」 

學習經驗分享內容 

   主 題 如何透過筆記拿高分 

    做筆記最重要的是能幫助「記憶」，而不只是做「記錄」而已。如何做筆記是人生中一

門重要的學問，不論是在上課、開會或是討論事情。在需要的時候記下重要的內容，以便

日後能夠複習或是回想是非常重要的事情。一個好的筆記會有下列五項特點，以下依序介

紹如下: 

筆記要留空白 

    筆記留空白有兩個好處，第一是可以提升效率，讓筆記一看便能理解，在複習也很容

易，相對地，學習效率就會大幅提升。第二個好處是方便加上說明與補充。筆記如果沒有

留白的地方，就無法把老師後來補充的說明或是註解寫進去。 

    六種留白技巧分別是:1.行與行之間空兩行 2.在頁面中央畫一條線 3.在頁面右邊五公

分處畫一條線 4.頁面左右兩邊都留空白 5.頁面上下方都留空白 6.右頁全部留白。這六種留

白技巧各有特色，所適合的科目及筆記的形式都不同。而若筆記空白處不夠時就自己加上

去，不論是便利貼或是剪貼活頁紙都可以。 

    上課做了筆記後，當天就要再確認今天上課的內容是否都還記得；再來是一個禮拜後，



如果有些地方想不起來的話，就要做記號或是畫重點，而這一週內若有學到新的相關內容，

也可以新增到筆記中。 

編寫得清楚好閱讀 

    可以用參考書的編排方式來整理筆記，包括 1.以「一文一意一行」的原則來書寫，一

個句子裡只有一個意思，使文意整潔明瞭。另外以條列式記錄時，一個項目在一行內寫完。

要注意不要用雙重否定句等等會讓人搞不清楚意思的句子。2.加上標題和編號能迅速在眾多

內容中找到自己想看的內容。3.在筆記裡標上頁碼、使用索引標籤貼紙。4.加上與標題內容

相關的課本和參考書頁碼。 

    對齊每個段落開頭的好處是，只要看筆記的左側，就能馬上找到想看的地方。不論是

依內容項目的種類或難易程度來區分，通常可以分成三種，因此用三色原子筆最適合。 

    這裡想分享能幫助記憶的三種圖表，分別是: 1.金字塔式(順序式) ，在最上方寫下主

題，然後由上往下展開幾條線，一邊寫下相關事項，一邊把他畫成金字塔式的圖表。這種

圖表的特點是「按順序」，所以想整理現代文中的邏輯，或是歷史事件的經過時，用這種圖

表來呈現事情發生的先後順序是最適合的。2.記憶樹式(關聯式) ，想要了解各事項間的關

係，或是背誦相關事物時，可以運用這類圖表。3.矩陣式(比較式) ，想比較、整理資料時，

便可運用矩陣式圖表。 

找出重點並把它們連結起來 

    先從老師的「標示關鍵字」、「標示動作」去發現講課的重點所在，另外，也可運用「PREP

法」，分別是四個階段:1.要點(Point) 2.原因(Reason) 3.實例(Example) 4.結論(Point)預測重點

在哪裡。然後，再把找出來的重點用線加以連結，而連結的方式則可以用「5W1H」等關係

模式，用簡單易懂的方式、毫無遺漏地將重點間的關係也寫到筆記裡。上課的重點用這些

方法整理、強調過後，閱讀筆記時便能有效率地將重要的地方記起來。 

用自己的話去快速寫筆記 

    作筆記不僅「質」很重要，「量」同樣也很重要，我們應該學習快速寫筆記的技巧，而

上課時老師的閒聊也可以寫進筆記裡，因為看筆記時，那些乍看似乎不需要的東西卻能幫

助我們回想。另外，寫筆記要用自己的話來說明，若無法用自己的話來寫筆記的話，就表

示自己還有不懂的地方。在做筆記時，可以運用自己的記號，不但省時間又獨一無二。在

讀筆記時，可以多運用自己的背誦口訣，不但能提高閱讀的效率，同時容易讓人記住。如

果是在訂正習題時，錯的答案要留下來，因為錯誤是讓自己進步的機會，因此千萬不要把

做錯的地方擦掉。最後是可以在筆記中畫一些有用的塗鴉，因為眼睛看得到的圖像都能幫

助強化記憶。 

把一個主題寫在一本、一頁或一個跨頁裡 

    一本經過濃縮的筆記能幫助考前輕鬆地複習，做「考前重點複習筆記」的方法有以下

三點:1.把一個主題集中整理在一本或是一頁上。2.只彙整必要的內容。3.方便攜帶。建議可

以使用 A6 的筆記本，因為它大小近似明信片，可以隨時帶著走，想看就隨手把它拿出來看。

找出自己比較弱的部分、考試常考的重點等，精簡並整理在一個主題裡。另外要學會資料

的取捨，翻開筆記第一眼看到的地方即是重點。如果不知道考前複習筆記書寫的格式，那

會建議用一問一答的方式來書寫，這種方式還可以讓學習變得更為有趣。 

結語 

    考試前，除了要確認考試的內容都會了之外，激勵自己也同樣重要。即使只是一點點

的空檔時間也沒關係，只要好好利用，多複習，把知識確實變成自己的東西，這就是讀書

上榜的秘訣。若能用以上五點大方向去製作筆記，相信在考試這場遊戲中必定勝券在握。 



 


