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學習達人優秀事蹟簡歷 

成績證照表現: 

1. 106 年上學期總成績班排第一 

2. 106 年下學期總成績班排第二 

3. 信託證照 

4. 大敦陽光第四級教師 

1. 班級社團幹部: 

1. 副班代 

2. 優良心靈 DJ 

3. 品德 DJ 

4. 法律服務社服務學習長 

1. 經歷: 

1. 106年士林地檢署觀護人實習 

2. 司法院參訪副召 

3. 中小學法治教育總召 

學習經驗分享內容 

   主 題 大學必修學分 

課業 

在大一時，我顧著打工成績一落千丈，印象很深刻有一堂通識課，大家都九十幾分卻只有

二十九分，那時我才恍然大悟自己時間分配有問題，開始分配時間專注在課業上，大學和

高中的讀書方式大不同，大學每一學分是一個領域的專業，隨著學分數的不同，掌握的難

度幅度增加，但相同的是上課要「全神貫注」，尤其實例、申論題，上課的範圍通常很廣泛，

而考出來的重點就是老師特別強調的地方，在考前我會把上課的重點集中抄在紙上 

(如下圖): 

※我習慣用樹狀圖來寫重點筆記，這可以讓思緒較有條理，而顏色可以區分出重點，像藍

色的字是標題，用藍色顯現出來幫助快速閱覽這章節討論的是什麼，橘色的字是必背的， 

筆記上的字除了定義外，盡量抓重點的幾個字記，記憶容量有限，且幫助迅速記憶法律申

論實例題論述時要有邏輯，用字遣詞也不能太白話，一開始準備起來抓不到要訣， 這時候

朋友就是很好請教的對象，當你發現自己努力成效卻依舊不佳時，務必要虛心求 教，像我

考完試會和朋友討論、參考其他人的答案，把值得學習、仿效的匯集出來，這樣才能突破

自己的盲點，更有效率；考試前則和朋友討論問題、猜考點。另外，在期中、期末考前，



考古題有很大的幫助，能幫助你準備的方向，了解老師的重點擺在哪裡。 

 

 

愛情 

在大學愛情是必修學分，每個人對愛情的觀點、理念、嚮往有所不同，但記得用力愛的同

時不要迷失自我，分享一下我的想法，我談過 2 次戀愛，對象都是同班的，第一次懵懵懂

懂、跌跌撞撞，失去固然痛苦，但謹記感情中讓你學習到的事情，正面思考很重要，也因

著第一次的經驗，第二次的戀愛顯得成熟: 

1. 我們從來不限制對方的交友圈，很信任彼此，蠻多人無法接受另一半跟異性聊天、單

獨約會，但我認為如果他不是對的人，就趕快讓他離開，沒有必要去防東防西，會離

開的遲早會離開，晚離開不如早點分開 

2. 愛情讓人失去理性，取得平衡顯得格外重要，我們不會常常膩在一起，各自有自己的

生活圈，學習在對的時間做好本分，讓自己變更好，也不容易迷失自我，愛情不是生

活的全部 

3. 愛情是學習付出，高風險高報酬的行為，不要怕痛，更不要因為寂寞去交往，用最真

誠的心去面對每一段感情，有一句話我很喜歡:東西壞了不是丟掉，而是要試著去修

理。 

 

 

打工 

我熱愛嘗試自己沒有試過的事情，到了大學，我嘗試許多不同的打工，像是宴會廳、收銀

員、推銷員、電訪員、助選員、試吃員、營隊老師、派遣、餐廳等，在其中我可以學習到

各種工作的辛苦，更了解看似簡單的工作也有他的難處，這些勞力工作也促使我明白要更

努力，增強自已的能力!其中收銀員我當過松青、全聯、JASON、7-11、麥當勞，特別的是

每一家的收銀機因著行業性質不 

同而有不同的設計。在打工時，會聽到長輩，甚至同學說:又學不到東西又賺這麼少，不多

讀點書。我的回答是:打工能從中學習到的超乎你所想像。打工能學習待人處事的道理，對

不同的同事、客人儘管合不來仍要懂得應對，像在剛打工時，遇到「奧客」我都會據理力

爭，覺得不能讓對方這麼隨心所欲，也因此常常有衝突，有一次，同事跟我說「這些客人

並不是你生命中重要、值得珍惜的人，根本沒有必要影響到自己的心情!」恍然大悟，心態

一轉生活變得愉快。打工讓我相比同年齡的人，在反應速度、應變能力、處理事物方式、

思考都比較周慮完整，對報告、活動都有相當的助益，打工也是一個探索自己未來方向的

步驟，同時感受到福利制度的重要性，了解自己適合、在意的地方，對未來選擇又多一層

的認識。 

 



 

人際 

參加營隊、活動是經營人際的不二法門，在裡面可以認識到生活圈以外的人，從不同的人

格特質中找到吸引、欣賞的人，學習推銷自己，讓別人認識你的方法，像大陸交流處、國

際交流處、學校社團、前程規劃處，裡面的活動都是一個很好的資源去拓展人脈。我喜歡

林欣如媽媽說過的: 「假如一個人和另一個人在一起，只是為了生活，而生活中沒有節日 

，沒有驚喜，沒有感動，沒有浪漫的話，不就只是搭伙過日子嗎?」這不止適用於愛情中，

親情、友情也是需要經營的，像生日我一定至少會準備卡片，讓對方知道自己的重要，偶

爾買個零食、飲料分享，出國帶個小禮物回來等，都可以對人際關係有良好的影響。 

我喜歡交得深而非廣，因為未來在你跌倒受傷的時候，深交的朋友才是會付出行動扶你起

來的人，交朋友是一件自然而然的事情，需要經營互相勸戒，分享生活中的點點滴滴。 

 

 

社團 

記得我接法律服務社的幹部時，同學跟我說她不參加社團的原因是:銘傳的社團並不活躍。

我回答:如果你覺得不活躍，那就去創造社團的高峰。有些時候，人們會因為沒接觸過，而

對事情有既定印象，但這並不影響我對社團的熱情，在擔任幹部前，我參加學校舉辦的百

肆社研，在營隊中學校讓我們體驗到團體合作的重要性，在其中能學習到每個人不同的態

度、想法，這高手雲集的地方，期許自己 或許不是最出色的，但要是最用心的。 

大學的社團和高中截然不同，可以學習到一整個活動，從前置、進行、後置的程序，公文

跑的流程、經費的來源申請、如何籌備吸引…等，這些學習對自己都是一個很好的訓練! 在

往後辦活動或其他事情的規劃，都會有周慮的思考。 

法律服務社讓我明白「責任心」在團體中的必要性，有些幹部事情沒做好或跟本沒做， 就

會看到社長、副社長辛苦的擔著，默默的把事情完成，這時候要用對的技巧去溝通，盡心

盡力完成一件事，也是需要夥伴一同的努力。社團是一個值得付出耕耘的地方! 

 

 

人生態度 

人生道路上，每個人的生活態度，追求的理想不同，或許你成績不好、生活乏味、朋友圈

狹小等，而羨慕別人擁有的，但那些數字標籤沒辦法定義你這個人，你跳不高、跑不 快，

不代表你比別人差，懂得運用自己的長處，增強自己的拙處，這樣你就是一個卓越的人，

不必和別人比較，更不要被其他人的價值觀蒙蔽了雙眼。 

在經營生活的同時，別忘了「付出」，學習付出也是一門必修課，這個社會孕育我們， 讓

我們取之於社會，用之於社會，我只是個學生，我能做什麼呢?因為大學後，開銷都自己負

擔，資金不足情況下，我決定要捐血、捐髮，我是個很害怕血、害怕痛的人，但我認為突

破自己的恐懼是一大成長，也是想盡力付出一份心；上大學後，女生都想美美的，我也很

想燙髮、染髮，但這是我想要的，如果我捐髮的話，是完成別人需要的，在自己想要和別

人需要百感交集下得出的答案，期許大家在耕耘自己的同時，別忘了回饋社會喔，最後祝

你有個美好的大學生活! 

 

 


