
學習達人經驗分享 
提升學習效率，從知識管理開始 
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大腦使用手冊 
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文字 

數字 

邏輯 

分析 

理性 

短期記憶 

圖像 

節奏 

顏色 

創意 

感性 

長期記憶 

右腦 左腦 
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動動腦 

1. 請問怎麼學習才是最好的？ 

 右腦 

 左腦 

 全腦 
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創辦人 Tony Buzan 



動動腦 

2. 請問心智圖有什麼特色？ 
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學習心智圖的優點？ 
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好處 

創造力 

學習力 

企劃力 

溝通力 



心智圖可以應用在哪裡？ 

• 自我介紹 

• 上課筆記 

• 會議記錄 

• 活動企劃 

• 時間管理 

• 行程規劃 

• 生涯規劃 

• 雙值分析 
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1.課堂筆記 
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2.讀書筆記 
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3.考前重點整理 
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4.課堂討論 
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5.講座筆記 
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6.影片紀錄 

16 



回顧 
大腦使用手冊 

創辦人 

什麼是心智圖？ 

心智圖的優點 

心智圖的特色 

心智圖的應用 
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「注意你的思想，他們會變為言語； 

    注意你的言語，他們會變成行動； 

    注意你的行動，他們會變成習慣； 

    注意你的習慣，他們會變為性格； 

    注意你的性格，他們會變為你的命運。」 

                                               -柴契爾夫人- 
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