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學習達人優秀事蹟簡歷 

1. 總成績全班第一(七學期) 

2. 101學年度銘傳大學優秀青年 

3. 參與許多志工活動(遠距課輔、課輔、育幼院活動等) 

4. 承辦研討會(文書組組長) 

5. 獲得 101年大專國科會補助 

6. 本學年擔任社區心理學 TA 

7. 100學年度暑假於尖石博幼社會福利基金會實習 

8. 獲得蔣建白獎學金 

 

學習經驗分享內容 

   主 題 成為銷售達人 

我們常常在街頭、電視節目、DM 上看到許多不同的推銷方式，有人打美女牌、有人打

溫馨牌，有人擁有舌燦蓮花的功力，讓你默默掏出口袋中的錢。你曾注意到哪些方式能打動

你?哪些又讓你退避三舍大倒胃口呢? 

如果桌上的商品變成了人，我們又將該如何推銷自己。這就是想和大家分享的主題。在

幾次爭取獎學金、參與學校優秀青年選拔與甄試研究所的經驗中，從一開始的毫無頭緒，經

過幾此敗仗和聽取老師、學長姐與家人朋友的意見後，慢慢的我也懂得如何推銷自己，雖然

還稱不上是超級推銷員，但也有幾分像。和大家分享以下幾點。 

養成蒐集獎狀、感謝狀、研習證書、活動照片等習慣 

平常要有蒐集獎狀、感謝狀、研習證、活動照片的習慣，真正需要時才不會手忙腳亂，

不知從何找起。如果不小心的證明用丟，別緊張!學校的 e-Portfolio 中有貼心的幫你記錄許多

活動證明，可以到相關單位請老師列印相關資料，蓋章後也可以成為活動的證明。 

不過養成此習慣前，最重要的是要多多參加活動，不管是志工活動或是校內外的各種比

賽、研習活動、電腦英文考試、教資中心舉辦的各種座談、班級幹部等，豐富自己的大學生

活外，也可幫自己累積不同的經驗。 



不誇大並學會適當的隱惡揚善 

我們很希望評審老師能萬中選一，選中我們。但千萬記得不可誇大。就像我們不希望買

東西被騙一樣，如果知道對方因為想賺錢，就胡亂說一通，你肯定很會生氣。因此不能亂誇

口，有一分實力，才說一番話。 

不過沒有人是完美，如果你的資料中把自己包裝的完美無缺，反而有失真實，如果沒缺

點就是神仙了!不過當然不能大喇喇的把缺點呈現，把自己的缺點轉個彎，或許也可以變成優

勢，或者說說你要如何改善自己的缺點?讓評審知道你曾嘗試努力過。 

重內容，外表不是重點 

有些人習慣把備審資料弄成十分複雜，花俏。 

不過我習慣乾淨、將重點表達清楚即可，用黑白列印也不會比彩色差，還可以替荷包省

一筆錢。在內容部分，不用制式的表格，例如在自傳部分，利用說故事的方式介紹自己，四

年我學到什麼，這些學習讓我有什麼成長，和我的未來表現、想申請的學位、獎金有什麼關

係?簡單說就是哪裡贏過別人或是與眾不同之處，讓評審願意投你一票。 

照片 

利用照片說故事，這是體貼老師的做法。讓看了一大堆文字的評審老師，可以透過簡單

圖與文字介紹，讓眼睛暫時放鬆一下，也透過照片印證之前的文字所言不假，讓老師能更了

解你。畢竟面對那麼多的資料，能實際花在每一分資料的時間並不多。如何才能在短時間抓

到評審目光，利用照片就對了! 

了解自己的目的 

不同的目的，所要呈現的內容有所不同。像是推甄學校要多放點參加研討會、未來規畫、

研究的資料；爭取獎學金時也要留意申請的獎學金的相關資訊，像是自己的經驗中申請諮商

輔導類與優秀女性的獎學金時，所呈現的方向的不太一樣。這就像是不同的產品會吸引不同

性別、年齡、社經地位的人購買，而要賣得好，要了解消費者的喜好與習慣。 

推薦函 

這一點還要感謝系上朱春林老師，讓我上了一課。 

本來想說請老師寫推薦函，不就是告訴老師推薦的目的就好。可是我卻沒想到老師要和

那麼多學生相處，哪能清楚記得每位學生的表現，如果老師不知道你的各項表現，會讓老師

想幫你，卻不知從何下手。因此需要把自己的各項表現打張表格讓老師知道，其實就是把自

傳和相關表現的部分，先拿給老師看。 

面試 

大部分考驗經書審後還需通過面試的這一關。 

我覺得最重要的就是熟悉書審資料的內容與了解自己面試的目的，面試老師多從書審資

料中提問，如果你表現的跟資料不熟，那我想也難讓評審心動，想想你會跟一個不熟商品的

推銷員買商品嗎?可以是著找個人或找面鏡子，多多練習。 

以上的經驗分享，希望大家都能成為銷售自己的達人。放鬆心情，從容應對。盡力而為，

不管成功或失敗都是學習。 

 

 

 

 

 


