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學習達人優秀事蹟簡歷 

1.優秀成績表現︰日語能力檢定 N1，158 分(其中聽力測驗滿分) 

 

註︰日語能力檢定分別考文法、閱讀、聽力，共三部分，每部分 60 分，總分 180 分。 

2. 在大學，堅持練習了四年劍道，除了強身健體外，也得到了精神上的修行。 

                   

學習經驗分享內容 

   主 題 任性的學習方法---聽力 

前言 

日本語能力檢定分為 N1、N2、N3、N4、N5，共五個等級，其中難度最高的是 N1。應日系

的畢業門檻是 N2。也就是說，比起 N2，如果能考取 N1，就更能證明自己的日語能力。我想信，

這也是應日系學生們，其中的一個學習目標。而我在準備應試時，打破了傳統的作考古題的

方法，以自我興趣為中心。此任性的學習方法，讓我在日本語能力檢定 N1考得 158分(總分

180分)，其中聽力測驗更取得 60分滿分。接下來將介紹自創的「任性的學習方法」(聽力)。 

 

習慣與興趣 

外山滋比古說︰「語言是一種習慣。」因為不在日本，所以對日語學習者來說，没有一

個的完整的日語應用環境。除了課程的學習之外，下課後，就只有靠個人的努力了。 

清水幾太郎說︰「要看自己有興趣的書。」換句話說，學習日語當然要從自己的興趣入

手，不然在學習的過程中，會感到枯燥乏味，最糟糕的是遇到瓶頸時，可能會萌生出對日語

的厭惡感。也就是說興趣很重要。 

没有語言應用環境，就自己創造吧！我結合了上述的兩個理論，創造出一套屬於自己的

日語學習方法。我的方法，雖然看起來很任性，但固然有個中的道理存在。下面是聽力學習

方法的介紹。 

 

聽力 

相信很多應日系的學生都喜歡看動漫，而我也不例外。其中我特別喜歡的一部動漫是「銀



魂」，這是一部搞笑、熱血和極具人情味的作品。為甚麼喜歡這部作品？因為被其充滿人情味

的劇情吸引住，而且無厘頭的搞笑風格，使人會心一笑。這是繁忙的生活中一片綠洲，起了

紓壓的作用。所以看完一遍後，又會有想再看一遍的沖動。 

有一天晚上，我正用着電腦看「銀魂」，可是突然睡意襲來，可是又燃起了看「銀魂」的

鬥志。那種感覺就像，看過一集連續劇後，又想繼續看下一集一樣，直到看到爽為止。為了

滿足自己，於是便想出了萌發出了這樣的主意。播放着動漫，關掉電腦瑩幕和電燈，躺在床

上，戴上耳機(因為放電腦的桌子就在床的旁邊)，享受邊聽邊睡。這種方法的確是一舉兩得，

既可以聽到最喜歡的「銀魂」，也可以蘊釀睡意。可是無耐的是，真正要睡的時候，又要勞師

動眾的從床上爬起來，用滑鼠按下關機。起床，再加上被電腦瑩幕的刺眼光線一照，難得的

睡意就可能不知道從哪裡溜走了。 

不過，智慧型手機、隨身聽就解決了最後這個麻煩的步驟。没錯，就是把檔案轉成 MP3

格式，放到手機、隨身聽聽裡。這樣無論在圖書館、飯堂、操場等，走到哪，聽到哪，日語

在你身邊。 

 

結語 

何時何地都可以聽得到日語(手機、隨身聽裡的銀魂)。喜歡看「銀魂」的興趣。習慣與

興趣的結合，創造了無場所限制的聽力環境。我應用此方法，持續了一年，不間斷的每天都

聽。在享受的過程中，慢慢習慣了聽日本人講話(動漫人物)。其實無形中就已經在準備 N1的

聽力，最後讓我取得了日本語能力檢定 N1聽力成績滿分。這麼輕鬆的方法，何樂而不為呢？  

 

後記 

我向很多介紹了上述的聽力學習方向，他們的第一個反應都是「『銀魂』裡角色的講話速

度很快哦！」傳說(以下是我的猜測)，「銀魂」搞笑的內容很多，其吐糟的速度之快，可能是

這個原因，才訓練出聽力的反應吧！ 

 

 


