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曾經的我 

• 覺得在台灣我們講中文就能過活了 

• 為什麼一定要去學英文，對於英文不好覺得沒關係 

• 英文不好是自然，英文好是有天分的這種想法 

 

• 學測英文後標 → 算了我盡力了，應該沒天分吧 



 
• 當交換生→選擇了大陸地區 

原因：覺得不需要用英文溝通很方便 

 

• 選到了一門課程是全英文上課的 

心想：完蛋了，可是還是硬著頭皮上吧 

 

• 在這堂課我清楚的了解到我跟其他人的程度差了多少！！ 

心想：我怎麼能這麼爛，我再給自己一次機會，我就不 

   信我讀不來  



訓練聽力：去跟老師要經過她精心挑選的外國新聞片段 

 

考驗開始：這些新聞片段裡頭會出現很多不一樣的口音，聽著這                                                             
  些新聞，努力將全文打出來 

                                                                                       

認真檢討：之後老師會公布正確的文章，我們再自己核對，在核對
  的過程中能知道到自己所打出來的文章有多少的錯誤， 

  也能在認識到正確的用法和單字 

 

自我反省：想想自己為何明明聽一樣的東西，我卻聽到的會是這樣的
  單字，在這裡可以檢視到許多該改進的地方 



雖然說這種訓練方法對我來說有點痛苦，不過透過這樣的訓練
方法聽和寫都可以被訓練到 

 

因為短短五到十分鐘的影片我卻要花上大半天才能完整的完成
它，即使完成了但是在核對過後發現到錯誤的地方還真不少 

 

但經過不斷的練習，這確實能夠很有效的進步，每周都做這樣
的練習，我的耳朵也便漸漸地習慣了 

 

之後閒暇時間看起美劇輕鬆許多，以前總是盯著中文字幕在看，
現在即使沒有中文字幕也能看得懂。 



我的建議是可以從小本的小說開始著手 

 

學校圖書館裡就有很多，上面還有分等級，挑適合自己級數的
來讀，不僅讀起來沒有壓力， 

 

不會有太多看不懂的單字，即使有看不懂的單字也不要立即去
查，但可以先寫在一旁等看完在查詢， 

 

看不懂不要立刻去查詢是為了希望讓自己能以前後文推敲出那
個字的意思，這樣子可以訓練出對英文單字的敏銳度， 

 

等到閱讀習慣了原本的等級之後就可以向下一級繼續邁進了。 

 



在暑假期間我突然想知道我的程度到底到哪了，我就去報名了多益 

 

不過畢竟是考試還是多少了解一下題型好了，所以就去借了一些題本，
但整個準備期間只有不到２０天 

 

在題本的選擇上我覺得不需要去刻意選擇網路上推薦的，因為那些推
薦書籍不一定人人適用 

 

我的選擇方法是去圖書館隨機挑選，用的喜歡就將一系列都借來寫了。 

 

沒想到成績一出來真是讓我感到相當開心，不僅聽和讀的能力相當，
也達到了七百以上的分數（聽力３７０／閱讀３７０） 



我前面提到的訓練方法並不是為了多益而去行動的 

 

不過我最後以多益作為驗收標準，我也來跟大家分
享一下我的準備方法 

 

寫題本，比起寫完知道自己幾分，認真檢討更重要！ 



比多益的難度簡單， 

會有自己英文不錯 

的錯覺 

我覺得比較難一些 

不過解析很清楚 

很建議考前寫一次 

這是官方出版的題本 

沒意外的話做完的成績 

與考試成績差不多 



讓學習更輕鬆方便 



多樣主題文章 

即時翻譯 

將術語融入日常 

喜歡可收藏 

學習紀錄 



多種頻道可選擇 

還有分三個級等級 

 

看影片練聽力 

字幕輔助 

喜歡的句子 

可以自己錄下練習 



在決定要把英文學好後一直叮嚀自己的話: 

    沒有做不到的事，只有不努力去做的事 

哈佛圖書館的訓言：學習這件事，不是缺乏時間，而是缺乏努力 

  學習時的苦痛是暫時的，未學到的痛苦是終生的 

  此刻打盹，你將做夢；而此刻學習，你將圓夢！ 



Remember that failure is an event, not a person. 

 —— Zig Ziglar 

記住，別因為失敗而全盤否定自我 

——吉格・金克拉 




